SUNU

Hastaliklar ve yeti yitimleri yaslilarda diger yas gruplarina oranla ¢ok daha én plandadir ve bu
nedenle hizla yikselen yagli nufus ile paralel olarak bu grubun gereksinimleri de 21. ylzyilda
katlanarak artacaktir.

Yaslilardaki siregen hastaliklar, yasam kalitesinde bozulmaya ve ciddi boyutlara varan
saglik harcamalarina neden olarak ekonomik agidan da agir bir yik olusturmaya devam
etmektedir.

Hastalik ve yeti yitimi gibi risklerin yasli insanlarda belirgin bir artis géstermesine ragmen,
saghgin bozulmasi yaslanmanin dogal bir sonucu degildir. Codu kronik hastaliga bagh yeti
kaybi ve 6lim koruyucu dnlemlerle azaltilabilir.

Bu asamadaki en onemli kritik sorun vyaslilarin saglik gereksinimlerinin karsilanmasi
konusunda yeterli bilgi birikiminin olmamasidir. Dolayisi ile yaslihgin ¢oklu sorunlarini
irdeleyen kapsamli arastirmalara ve Ulkemizin gergekleri dogrultusunda ¢ézim &nerilerinin
gelistiriimesine gereksinim vardir.

Koruyucu hekimlik perspektifinden bakildiginda; hekimlerin en 6nemli misyonlarindan
birisinin de bilimsel arastirma sonuglarinin ve akademik birikimlerin halk ile paylagiimasi
oldugu agiktir.

Bu paylagsimlarin halkin saglik bilincinin geligtiriimesi ve saglikli yaslanma konusundaki
toplumsal farkindaligin artiriimasina yararli olacagi umudu ile kitabin yayina hazirlik
calismalarini gerceklestiren Uzm. Dr. Asuman Dogan’a, yazar olarak katki sunan degerli
meslektaslarima ve basimi Ustlenen Cankaya Belediyesi yetkililerine tesekkrl bir borg bilir,
okuyucularimiza yararli olmasini dilerim.
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