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Yaslilarda hastaliklarin mekanizmasi ve nedenleri degerlendirildikten sonra, bu duruma 6zgu
tedavi yontemini belirlemek gerekir. Cesitli se¢ceneklerin iginden etkinligi ve guvenilirligi
kaliteli, bilimsel arastirma ve yayinlarla kanitlanmis olan ila¢ secilmeli ve yasli hastaya 6zgu
bir dozaj semasi hazirlanmalidir.

Bilindigi gibi yaslihgin derecesi kronolojik yastan bagimsiz olabilmekte, genetik
degiskenliklere rastlanabilmekte ve ¢evresel etkenlere de degisik oranlarda maruz
kalinabilmektedir. Yashlarda en sik yan etki olusturan ilag grubu merkezi sinir sistemi
depresyonu yapan ilaglardir, bunlari antibiyotikler, analjezikler (agri kesiciler), antikoagulanlar
(kan sulandiran ilaglar), antihipertansifler (tansiyon ilaglari), bronkodilatatorler (hava yollarini
acan ilaglar), diuretikler (idrar sokturtctuler) ve oral hipoglisemik (kan sekerini disuren) ilaglar
izlemektedir.

Yaslilar g6z 6nune alindiinda ilag yan etkisi olabilece@ini dusindirmesi gereken bulgular
ise sOyle siralanabilir; depresyon, konfiizyon (biling bulanikhdi), huzursuzluk, disme, hafiza
kaybi, ekstrapiramidal sistem bulgulari (Parkinsonizm, tardiv diskinezi gibi istem digi
hareketlere neden olan hastaliklar), konstipasyon (kabizlik) ve inkontinans (idrar kagirma).

Yaslilardaki ilag kullanimina yénelik calismalarda regetesiz olarak kullanilan ilaglarin %40-
60'inin analjezikler (agr kesiciler), laksatifler (kabizlik ilaglar) ve vitaminler oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde huzurevlerinde yapilan arastirmalarda; en sik kullanilan ilaglarin
kardiyovaskiler (kalp ve damar) sistem ilaglari ve analjezikler oldugu saptanmis, polifarmasi
yani ¢oklu ilag kullanimi ile ilag yan etkileri arasinda da belirgin iligkiler oldugu saptanmistir.

Yashlarda ¢oklu ilag kullanimina zemin yaratan faktorler:

Hastanin farkl doktorlara giderek ¢ok sayida regete almasi, regetelere ¢ok sayida ilag
yazilmasi, doktorlarin fazla sayida ilag yazmaya egilimli olmalari, hastalarin fazla ilag
beklentileri, yaslilarda tanidan ziyade semptoma (belirtilere) yonelik olarak ila¢ kullaniimasi,
doktorlarin eski ilaci kesip yeni ilaca baglama egilimi, hastanin veya doktorun tercihi olarak
kullanilan ilaglarin otomatik olarak tekrar yazilmasi, ¢ok sayida regetesiz ilag satiimasi, yasli
hastalarin aile bireylerinden veya gevreden ilag alarak kullanma egilimi olarak siralanabilir.

Yaslilarda ila¢ kullanimi baglaminda hastaneye yatma ve bunun getirdigi sosyal ve
ekonomik sorunlardan sorumlu tutulan ug¢ faktoér vardir:

1. Nedenleri
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a) Birgok ilacin bir arada kullaniimasi,

b) Birkag hastaligin bir arada olmasi,

¢) Hastaliklarin siddeti,

d) Recete edilen ilag tipleri,

e) Yaslanma ile organlarda meydana gelen degisikliklere bagl olarak ilag etkilerinin de
farkhlagsmasi.

2. Birkag ilacin bir arada kullanimina bagli olarak ilaglarin birbirinin etkisini artirmasi veya
engellemesi,

3. Kullanilan ilaglarin halen var olan baska hastaliklari artirmasi.

ileri yastaki kisilerde ilaglarin alinmasindan sonra, ilacin igindeki etken maddenin
emilimi, dokulara dagilimi ve daha sonra viicuttan atilimi gencglere oranla farklilik
gostermektedir.

Bu degisikligin nedenleri ¢cok cesitlidir; tuklruk salgisi azalir, mide-barsak hareketleri azalir,
ilacin emilebilecegdi ylzey azalir, mide bosalma zamani uzar, kas kitlesi ve vicut suyu azalir,
vicut yag kitlesi artar, karaciger kuculur, kanlanmasi azalir, bobregin kanlanmasi ve sizme
Ozelligi azalir ve hicrelerin ilaca cevabi degisir.

Yashhkta akilci ilag kullanimi ile ilgili temel kurallar sunlardir:

1. Yasli hastaya ilag 6nerilirken tedavi mutlaka bireysellestiriimeli; o hastaya en uygun ilag
secilmelidir.

2. Tedaviye baglamadan énce bir tani konmus olmalidir; sadece hastalik belirtileri icin ilag
onerilmemelidir.

3. Tibbi sorunlar olanaklar elverdigince ilagsiz olarak tedavi edilmeye calisiimalidir.
4. Baska doktorlar tarafindan ila¢ yazilip yazilmadigi sorulup arastiriimahdir.

5. ilaca mimkiin olan en diisiik dozda baslanmalidir.

6. Eger gerekiyorsa ilacin dozu kontrollt olarak artiriimahdir.

7. Sedasyon yapan, sakinlestirici 6zelligi olan ilaglar kisinin glinlik yasamindaki faaliyetlerini
etkileyebilecegi icin dikkatle onerilmeli ve kullaniimalidir.

8. Doz ayarlamasi dikkatle yapilmalidir.
9. Yan etkisi olabilecek ilaglar mimkuin oldugunca kisa surede kullanilip, kesilmelidir.

10. ilaglar gerekli kan-idrar incelemeleri gibi laboratuar testleri yapildiktan sonra regete
edilmelidir.

11. ilag tedavisi basitlestiriimelidir.



12. Hastanin tedaviye uyumunu artirmak igin kullanim takvimi hazirlanmall, ila¢ kutulari
belirgin olarak etiketlenmelidir.

13. Tedavi dlizenli olarak gézden gecirilmeli ve gereksiz ilaglar tedaviden cikariimali, tekrar
tekrar receteye yazilmamalidir.

14. Tedavi plani mimkun oldugunca basitlestiriimelidir.

Yasglilar agisindan dikkat edilmesi gereken konular:

1. Her belirti veya yakinma i¢in hemen ilag almayi distinmeyiniz.

2. Muayeneye gelirken kullanmakta oldugunuz tum ilaglari yaninizda getiriniz.
3. Halen kullanmakta oldugunuz ilaglar mutlaka doktorunuza gdsteriniz.

4. Sigara, alkol ve kafeinli icecek tlketiyorsaniz bunu doktorunuza sdyleyiniz.
5. Olanaklar ¢ercevesinde az ilag kullaniniz.

6. ilacinizi doktorunuzun énerdigi dozda aliniz ve tedavi semasina uyum gostermeye
calisiniz.

7. Sorunlariniz veya sorulariniz varsa, mutlaka doktorunuza yoéneltiniz.
8. Kullandiginiz ilaglar ile ilgili her tarlG yan etkiyi mutlaka doktorunuza iletiniz.

9. ilag kullaniminda herhangi bir zorluk ile karsilagirsaniz doktorunuza sdyleyiniz (8rnegin;
ilag kutularinin kapagini agmada zorluk, ilaci yutmada zorluk, ayni renkteki tabletlerin
karismasi gibi).

10. ilag kullanimi ile ilgili detaylari hatirlamak igin takviminize isaretler koyunuz.

11. Halk arasinda "sifali bitkiler" olarak tanimlanan maddeleri kullanacaksaniz, halen var olan
hastaliklarinizi veya halen doktor 6nerisi ile kullandiginiz ilaglarin doz ve etkinliklerini
etkileyebilecegini dusunerek dikkatli olunuz ve mutlaka doktorunuza daniginiz.

Yaslilik caginda tani ve tedavinin etkinliginde kullanilan fiziksel ve organik élgutleri etkileyen
kisisel faktorler yaninda, psikolojik ve ¢evresel faktorler de kliniklerde tani ve tedavi amaciyla
uygulanan standart testlerin 6ngorulen veya beklenen sonugclari vermesini engellemektedir.
Yaslilarin dncelikli bir risk grubunu olusturduklari ve her tibbi sorunun ve uygulamanin yash
ile ilgili Bnemli farkhliklari oldugu unutulmamaldir.
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