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Yasli saghg icin Diinya Saglhk Orgiitii Avrupa Bélgesi tarafindan bes éncelikli alan belirlenmistir:

1. Diismelerin 6nlenmesi
a. Altmis bes yas ve Uzeri bireylerin %30’u ve 80 yas Uzeri bireylerin %65’i her yil
dismektedirler.
b. Kadinlar erkeklere gbére osteoporoz ve kas glici acisindan daha fazla risk
altindadir.
Bedensel etkinligin artiriimasi
a. Hastaliklarin 6nlenmesi, yaralanmalarin azalmasi, ruhsal, sosyal, bilissel, cinsel
saghgin korunmasi igin 6nerilir.
Yash bireyler igin grip asisinin yapilmasi
a. Mevsimsel grip hastaligi dénemlerinde yaslilar olumsuz etkilenmektedirler.
Evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi icin kamusal mekanizmalarin gii¢clendirilmesi
a. Kamusal mekanizma olmaksizin bu hizmetlerin eksik oldugu bilinmelidir.
Saglik ve sosyal hizmet sunulan kurumlarda geriatri ve gerontoloji agisindan kapasite
gelistirilmesi
a. Birinci basamak hizmeti sunan saglk calisanlarinin  konuya iliskin
donanimlarinda eksiklikler bulunmaktadir. Eksikligin giderilmesi akilci bir
¢6zlim olarak sunulmaktadir.

Bu énceliklerin (i¢ destekleyici mekanizmaya gereksinimi bulunmaktadir:

Sosyal izolasyon ve toplumsal dislanmanin énlenmesi

Yaslilara yonelik koti muamelenin énlenmesi

Demans ve uzun siren palyatif bakim hastalarini da kapsayan hizmetlerin niteliginin
artiriimasi
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