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YASLILIK DONEMINDE BASTON GEREKLi DURUMLARDA YASAMI KOLAYLASTIRMAKTADIR!
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Yashlik doneminde 6zellikle diismelerin 6nlenmesi, hastaliklarin yarattigi agriyi 6nlemek gibi
nedenlere bagh olarak baston gibi yardimci araglarin kullanilmasi saglik calisanlarinin kendilerine
basvuranlara gerekli durumlarda onerileri arasinda yer almaktadir. Baston Tirk Dil Kurumu’nda
“yirtirken dayanmaya yarayan, aga¢ veya metalden yapilan ara¢” seklinde tanimlanmaktadir.?

Baston kullanimi kimi nedenlere bagli olarak yaslilar tarafindan ¢ok da sicak bakilan bir arag olarak
kabul edilmemekte, ¢ogu zaman Onerilen baston kullanimina sicak bakilmamaktadir. Oysa,
gerektiginde, tibbi acidan baston kullaniminin pek ¢ok yarari bulunmaktadir. Ornegin, eklem
iltihaplari (artrit), hareket kisithhgi yaratan durumlar oldugu zaman baston kullaniminin agriyi
azalttigi, hareketliligi_artirdigi ve dengeyi sagladigi/kolaylastirdigi belirtiimektedir.* Baston
kullanimina iliskin bir baska 6nemli konu da dogru/teknigine uygun bir bicimde baston
kullaniminin saglanamamasidir. Bu konuda egitim verildiginde kullanicilarin bastonu dogru
kullandiklari da bilinir.* Bu baglamda dért soruya dogru yanitlar verilmesi degerlidir:>®

1. Amag (sorunu ¢ozecek nitelikte olmasi): Baston yiiriiyls sirasinda dengenin korunmasina
ya da herhangi bir kaza veya yaralanma sonrasinda hasarli dokular korunarak yiriimeye
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yardimci olur. Sadece dengeye destek olmasi igin baston kullanilacak ise, standart bir model
segilebilir. YUk tasitilmak tzere kullanilacak ise, li¢ ya da dort ayakl olan tercih edilmelidir.

2. Rahatlik (kullanim rahathigi): Elde artrit ya da eklemlerde agrili durumlara bagh kavrama

glcligu varsa, tutamak kismi kalin olan bastonlar tercih edilmelidir. Boylece agrili/hasarl el
eklemlerine fazla yik binmemis olur. Baston kullanimi ellerde uyusmaya ya da agriya neden
oluyorsa; bastonun tutamak kismi uygun degil demektir.

3. Givenlik: Bastonun ucu saglam ve esnek kauguk malzemeden yapilmali, yeri kavramali ve
kaymamalidir.

4. Viicuda/kullanima uygunluk: Baston tutarken kol diiz olmamali, dirsek hafif bikulerek;
15 derecelik bir agi olusmalidir. Kullanim amaci dengenin korunmasi ise; dirsek biraz daha
bakdlh tutulabilir ve baston biraz daha yulksek olabilir. Baston ¢ok uzun veya ¢ok kisa
olmamali, kol diiz olarak yere uzatinca tutamak kismi bilegin icindeki cizgilere denk gelmelidir.
a. Bastonile yuriimek: Baston dengeye yardimci olmasi icin kullaniliyorsa, herhangi bir
el ile kullanilabilir. Bir kaza gecirilmisse, bacakta yaralanma olmussa ya da kalcada
dizde sorun varsa, baston karsi taraftaki elde tutulmali, hasarli bacak ile adim alinirken
karsi taraf elde tutulan baston da birlikte 6ne atilmali, hasarsiz bacak ile adim alinirken
baston yerinde kalmahdir.
Baston ile merdiven ¢ikmak: Tek bacakta agri ya da hasar varsa, merdiven c¢ikarken
trabzan tutulmali ve 6nce saglam bacak ile basilmali, daha sonra baston ile beraber
agrili bacak ile basiimalidir. inerken énce baston asagidaki basamaga konmali, daha
sonra agrili hasarli bacak ve en son olarak saglam bacak ile inilmelidir.

Biitlin bu asamalar dogru bir sekilde yonetildiginde baston kullanimi, yashlik donemi basta olmak
uzere gerekli hallerde saglik agisindan énerilen bir konudur. Saglik ¢alisanlari basta olmak Uzere
ilgili kisi ve kurumlarin toplumda bu gerekgenin kabul edilmesini saglamak Ulzerinden
sorumluluklari bulunmaktadir.




