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YASLILIK DONEMINDE ARAG KULLANMA KONUSUNDA BiLINMESi GEREKENLER?
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Yaslhlikla birlikte glindelik hayatta da kimi degisiklikler olmaktadir. Bu degisikliklere ayak uydurabilmek
saghgin korunmasi ve gelistiriimesi agisindan son derece degerlidir. Genglik doneminde kazanilan ve
yasami pek cok alanda kolaylastiran “strictlik” alhiskanliginin devami ile ilgili olarak yashhk doneminde
dikkat edilmesi gereken kimi konular asagidadir:

1. Yasin ilerlemesiyle birlikte eklemlerde hareket kisitlihgl ve kas tonusunda gevseme gorilebilir.
Bu durum ise araba kullanirken ani hareket etme kabiliyetini 6nleyebilir.
Gorme ile ilgili sorunlar yasanabilir. Glokom, katarakt, makula dejenerasyonu gibi goz
hastaliklarinin sikligi yasa bagli olarak artar. Trafikte bu gibi durumlar risk olusturabilir. Mutlaka
bu agidan her yil gbz hastaliklari hekimlerinin kontroliinden gecilmesi 6nerilmektedir.
isitme duyusunda gerilemeler de yasli siiriiciiler agisindan risklidir. Korna, siren, vb. uyari sesler
duyulamadigl zaman kaza riski oldukca ylksektir. KBB uzmanlarinin bu baglamda kontroli ve
yonlendirmesi son derece degerlidir.
Arac kullanmayi engelleyecek bir hastalik varliginin tespit ve tedavisi 6nemlidir. Tedavi ile
kontrol edilemeyen hastaliklarin varliginda arag kullanmaktan kagcinmak gerekir.
Yaslilik doneminde kullanilan ilag sayisinda geng yaslara goére artma beklenmektedir. Kullanilan
ilaclarin yan etkilerinin ara¢ kullanmaya engel olmadigindan emin olmak gerekir.

Ne zaman arag¢ kullanmayi birakmak gerekir?

Bu soruya yanit ¢ok kolay olmamakla birlikte asagidaki sorularin herhangi birisine “evet” yaniti
veriliyorsa kisi ara¢ kullanma davranisini gozden gecirmeli, ara¢ kullanmayi birakma karari verebilmelidir:

Seyir halinde giderken kendi seridinde ilerlemekte zorlaniyor musunuz?

Gidilecek yolu bildiginiz halde kayboldugunuz oluyor mu?

Diger surtcller size fazlaca korna ¢aliyorlar mi?

Arag kullanirken ayak hareketlerinizde gerileme/yavaslama, reflekslerinizde gerileme duygusu
hissediyor musunuz?

Aile bireyleriniz, arkadaslariniz ya da doktorunuz size ara¢ kullanmanizdan tedirgin oldugunu
belirtiyor mu?

Sonug olarak, sizin ve/veya baskalarinin saghg ara¢ kullaniminiza bagh olarak riske girecekse hig
dislinmeden, olgunlukla ve sagduyu ile bu davranistan vaz ge¢gmek uygundur. Kisisel birikimin en yliksek
oldugu yashlik doneminde verilecek bu gibi kararlar genc kusaklara 6rnek olmasi agisindan da son derece
anlamli ve degerlidir.

Dr. Dilek Aslan tarafindan Older Drivers isimli dokumandan vyararlanilarak hazirlanmistir.
hhttp://www.nia.nih.gov/health/publication/older-drivers. Erisim: 31.8.2013.




