12 KASIM DUNYA PNOMONI (ZATURRE) GUNU

Pnémoni (zatiirre) akcigerleri etkileyen ve ¢ogunlukla da bakteri ya da virlslerin neden oldugu bir
enfeksiyon hastaligidir. Hastaliga mantarlar da neden olabilir.! Bulasma genellikle hasta Kkisilerle
dogrudan temas nedeniyle meydana gelir.2

Zatiirre, asilama (bagisiklama), yeterli ve dengeli beslenme ve gevresel kosullarin iyilestirilmesi yollari ile
onlenebilir. Bunun yani sira, bebeklerin anne siti ile beslenmesi, kisisel hijyen kurallarina dikkat etmek,
temiz suya ulasimin saglanmasi, hava kirliliginin dnlenmesi gibi 6nlemler de hastalik agisindan gerekli ve
onemlidir.

Zatirre konusunda toplumun dikkatini cekmek, hastaliktan korunmak ve tedavinin hastalar tarafindan
tam olarak alinmasini saglamak icin Diinya Saghk Orgiitii 2009 yilindan bu yana 12 Kasim giiniinii Diinya
Zatiirre Giinii olarak kabul etmekte ve bugiin kapsaminda cesitli etkinlikler diizenlemektedir.?

Hastalik acisindan iki 6nemli riskli yas grubu bes yas alti cocuklar (6zellikle 2 yas alti) ve 65 yas ve lizeri
yaslilardir. Zatiirrenin bes yas alti cocuklar arasinda en énemli 6lim nedeni oldugu ifade edilmektedir.3
Eger kisilerde kronik akciger hastaligi, kalp hastaligi, baska kronik hastaliklar, dalagin alinmis olmasi,
bagisiklik sistemini zayiflatan durumlarda var ise kisiler zatirre acisindan daha duyarldirlar. Asilama
yapildiginda ve bagisiklik olustugunda zatiirrenin gorilme sikligi ve zatlirreye bagl 6limlerde azalma
gérilmektedir.?

Dinyada 60 yas ve Uzeri nifusun 2015 ve 2050 yillari arasinda 900 milyondan iki milyara ulasacagi
ongorilmektedir. Bir baska ifadeyle, toplam niifus icindeki yasl nifus payinin %12’den 22’ye ulagmasi
beklenmektedir.®> Yaglilarin élimiine en sik neden olan hastaliklar kalp hastaliklari, inme ve kronik
akciger hastaliklaridir. Yeti yitimi agisindan ise isitme kayiplari, bel ve boyun agrisi, KOAH, depresyon,
disme, diabetes mellitus (seker hastaligl), demans ve osteoartrit (kireclenme) 6énemli saglik sorunlari
arasindadir.® Bununla birlikte, enfeksiyon (iltihabi) nedenli akciger hastaliklari arasinda zatiirrenin de
ozellikle ONLENEBILIR olmasi nedeniyle énceliklendirilmesi geregi belirtilmektedir. Zatiirre 65 yas ve
Gzeri kisilerde ozellikle farkh hastaliklarin varliginda oldirici olabilmektedir. Hastaligin sikligi da daha
geng yas gruplarina gére 65 yas ve uzerinde yiiksektir.”

Zatiirreden korunmak icin ASILANMA onerilmektedir.® Cocuklar ve yaslilar rutin asilama programi
cercevesinde zatiirre asisi olmalidirlar. Bu uygulamanin kisinin hekimi tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Saghk calisani ve saglik kurumu ekseninde 65 yas ve uzeri kisilerin asilanmasi
saglanmalidir.
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