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Türkiye’de 2012 yılı sonunda %7,5 olan 65 yaş ve üzeri nüfusun toplam nüfus içindeki payı 31 
Aralık 2013 tarihinde %7,7’ye yükselmiştir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) tarafından 
açıklanan verilere göre toplam nüfus 76 667 864 kişi ve 65 yaş ve üzeri nüfus ise 5 891 694 
kişidir.  
Genel popülasyon için ortanca yaşın da 30,4 olduğu ifade edilmektedir. 
 

Tablo- Türkiye’de 65 yaş ve üzeri nüfusun cinsiyet ve yaş grubu dağılımı (TÜİK, 31 Aralık 

2013) 

Yaş grubu Erkek Kadın Toplam 

 Sayı Yüzde Sayı Yüzde Sayı Yüzde 

65-69  950 337 37,0 1 095 061   33,0 2 045 398 35,0 

70-74  674 943   26,0  832 785   25,0 1 507 728 26,0 

75-79  461 225   18,0  616 070   18,0 1 077 295 18,0 

80-84  335 943   13,0  484 663   15,0  820 606 14,0 

85-89  112 700   4,0  228 962   7,0  341 662 6,0 

90+  25 926   1,0,  73 079   2,0  99 005 2,0 

Toplam 2 561 074 100,0 3 330 620 100,0 5 891 694 100,0 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi 65 yaş üzeri grupta en fazla payı 65-69 yaş grubu oluşturmaktadır 

(%35,0). Seksen yaş üzeri nüfusun toplam nüfus içindeki payı ise %22 olarak saptanmıştır. Bu 

değer erkekler için %18,0 ve kadınlar için ise %24,0 olarak hesaplanmıştır. 

İl ve ilçe merkezlerinde 65 yaş ve üzeri nüfusun toplam nüfus içindeki payı %6,4 iken belde ve 

köylerde bu pay %13,5’e yükselmiştir. Ülkemizde yaşlı nüfusa dair güncel verilerin sağlıklı 

yaşam ve yaşlanma sürecine dair önlemlerin alınabilmesi için özellikle kamusal otoriteler 

tarafından iyi okunması, değerlendirilmesi ve yorumlanması önem taşımaktadır. 

                                                             
1 Bu kısa dokuman Türk Geriatri Derneği Genel Sekreteri Dr. Dilek Aslan tarafından 

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15974 adresinde yer alan bilgi ve belgelerden yararlanarak 

hazırlanmıştır. 
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