“1 EKIM ULUSLARARASI YASLILAR GUNU® *
NEDENIYLE
ANKARA TABIP ODASI VE GERIATRI DERNEGI
ORTAK BASIN AGIKLAMASI

Dinyada ve Turkiye’de nifus, dogum ve 6lim hizlarinin azalmasi ve yasam beklentisinin
uzamasi ile giderek yaslanmaktadir. Buglin yasamin uzun olmasi kadar yasanilan yillarin “nitelikli”
olmasinin da énemi vurgulanmaktadir. Uzun, nitelikli ve Gretken yasam ise sagligin korunmasi ve
geligtirilmesi igin akilci yaklasimlara gereksinim duyar. Nitelikli yagsam denildiginde aktif, baskasina
bagimh olmayan, Uretken, saglikh bir slre¢ akla gelmelidir. Bu bakis acisiyla Dinyada ve
Turkiye’de yashhk dénemine 6zgl sorunlarda yillar iginde artis oldugu ifade edilebilir. Ornegin;
Tarkiye’de dogusta beklenen yasam suresinin artmasiyla birlikte giinlik yasam ve kendine bakim
aktivitelerinde baskalarina bagimli olan nifus yizdesinde de artis saptanmaktadir. Yasl bagimh
nifus ylzdesi 1935 yilinda 7,14 iken bu rakam 2000 yilinda 8,83’e ylkselmistir. Yapilan
projeksiyonlar durumun 2050 yilinda %20’ye ylkselecegini gdostermektedir.

1 Ekim Uluslararasi yaslilar ginu yaglhk doneminde yagsanan ¢ok yonli sorunlari ortaya
koymak, Ulkemizin gergekleri dogrultusunda akilci ¢ozimleri UGretebilmek igin kamuoyunun
dikkatini cekilebilmek ve ayni zamanda da gesitli kesimlerin destegini alabilmek agisindan édnemli
bir guin olarak degerlendiriimelidir.

ANKARA TABIP ODASI VE GERIATRi DERNEGI
ORTAK BILIMSEL ARASTIRMA PROJESI

Ankara Tabip Odasi ve Geriatri Dernegi yaslh saghgini koruma ve gelistirme konusunda
yapacaklari ortak calismanin kendi hedef gruplari olan hekimlerin “yaslanan nifusu’na ydénelik
olmasina karar vermislerdir.

Geriatri Dernegi yaslilarin ¢oklu sorunlarini glindeme getirmek ve bilimsel bir paylagim
ortaminda ¢6zUm Onerileri gelistirmek amaci ile kurulmus bir dernektir.

Ankara Tabip Odasi ise Turkiye’de batun hekimlerin 6rgutu olan Turk Tabipleri Birligi'nin
Ankara ili drgutlenmesidir.

Bu yil hekimlerin meslek orguti ve yine hekimlerin bir sivil toplum o&rgutl ortak
c¢alismalarini “kanita dayali bilimsel bir arastirma” ydrutebilmek igin ayni platforma tasimiglardir.
Yapilmasi planlanan etkinlik; Ankara ilinde yasayan 65 ve Uzeri yastaki hekimlerin yasam
kaliteleri, gunlik yasam ve kendine bakim aktivitelerindeki bagimsizlik/bagimhlik oranlari, yasam
doyumlari, saglik sorunlari, 6zlik haklarinin degerlendirilecegi kapsamli bir arastirma ve bu
arastirmanin sonuglarinin kamuoyu ile paylasiimasidir.

Birinci asamada; 1 Ekim Uluslararasi Yaslilar Guni’nde konu ile ilgili olarak bilgilendirme
yapilacaktir. ikinci asamada; Ankara ili kapsamindaki 65 ve (izeri yas grubuna mensup hekimlere
kapsamli ve gok yonlu bir anket gonderilerek yanitlamalari istenecek, sonugclar istatistiksel agidan
degerlendirilecektir. Uclincii asamada; belirlenen sorunlara yénelik ¢éziim énerileri gelistirilecektir.
Doérdincu ve son asamada; arastirma sonugclari ve ¢ézim o6nerilerimiz hekimler ile ve halk ile
paylasilacaktir. Bu paylasimin da her yil Mart ayinda dizenlenen ULUSAL YASLILAR
HAFTASInda olmasi planlanmaktadir. Arastirma sonuclarinin sundugu ipuclari Uzerinden
gelistirici ve iyilestirici galismalarin planlanmasi ve uygulanmasi beklenmektedir.

Ankara Tabip Odasi ve Geriatri Dernegi tarafindan diizenlenecek olan bu calismalari
kamuoyu ile paylasir; “Uluslararasi Yaslhlar Giinii”’nin toplumdaki biitiin yashlar igin
sorunlarin glindeme tasinmakla kalmayip, ¢oézumlerin de uretildigi bir gun olmasini
ictenlikle dileriz.




