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gelismis Ulkelerde yasayacaktir.

icin benzer 6ngoriler yapmak olasidir.

temel bir strateji olmalidir.

1 Aging well must be a global priority ! [Internet]

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/lancet-ageing-series/en/ Erisim:5.1.2014.

Diinyada yash ntifus artmaktadir. Bu artisin ilk kez 2020 yilinda 60 yas ve Uzeri niifusun 5 yas
alti ntifusu gecmesine neden olacagl da ongoriiler arasindadir. Bugiin 841 milyon olan 60 yas
ve Uzeri nifus 2050 yilinda 2 milyara ulasacak ve nifusun %80’i de az gelismis ve orta diizey

Daha uzun bir yasam sliriilmesine ragmen, 60 yas ve Uzeri niifusun gecmis yillara gore yasam
kalitesi acisindan daha kotl durumda oldugu ifade edilmektedir. Yasam kalitesinin diisik
olmasina neden olan hastaliklarin kanser, kronik akciger hastaliklari, kalp hastaliklari, kas ve
iskelet sistemi hastaliklari, mental hastaliklar, sinir sistemi hastaliklari oldugu bilinmektedir.
Kronik hastaliklar zamaninda ve dogru dénlemler alin(a)madigi takdirde, bu hastaliklara sahip
olan kisilerin kendilerini etkiledigi gibi ailelerini ve yakin cevrelerini de etkilemektedir.
Ornegin, giinimiizde 44 milyon olan demansh hasta sayisinin 2050 yilinda 135 milyona
ylkselecegi 6ngorisi bu tablonun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Biitlin kronik hastaliklar

Diinya Saglik Orgiitii Yaslanma Birimi Direktérii Dr. John Beard; var olan sorunlari énlemek
icin kokld, strdurdlebilir galismalara gereksinim olduguna isaret etmektedir. Dr. Beard’a gére
miidahalelerin esitsizlikleri de ortadan kaldiran bir yontemle planlanmasi ve uygulanmasi da




