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Prof. Dr. Berna ARDA

B
iyolojik yapýlar için yaþlýlýk kaçýnýlmaz bir süreç. 

Zaman zaman yeryüzündeki ve uzaydaki çeþitli 

yapýlar için bile kullanýyoruz ayný sözcüðü. Yaþlý 

dünyamýzdan, yaþlanmýþ gezegenlerden söz edebiliyoruz. 

O halde yaþlanma evrensel bir olgu olsa gerek. Günümüzde 

hastalýk etkenleriyle eskiye kýyasla daha yoðun bir içiçelik 

söz konusu. Ayný zamanda teknik ve bilimsel geliþmelerle 

tanýsý konulabilen hastalýk sayýsý o denli arttý ki, saðlýklý 

yaþlanabilmek belki de baþlý baþýna bir baþarý sayýlmalý.

Baþarýlý bir yaþlýlýk ne demektir?

Belirli bir yaþa gelince tüm yaþamýmýzýn genel bir 

muhasebesini yapabiliriz. Belki de hayata bilinçli olarak 

adýmlar atmaya baþladýðýmýzda kendimize biçtiðimiz rol ile 

toplum içerisinde aldýðýmýz görevleri, sorumluluklarýmýzý ve 

tüm bunlarýn ötesinde hayallerimiz ile beklentilerimizi 

hatýrlayalým. Gerçekleþtirmek istediklerimizin ne kadarýna 

ulaþmýþ olduðumuzu saptamaya çalýþalým. Belki de þimdi 

onlara yeniden baktýðýmýzda o zaman belirlediðimiz 

hedefleri hiç de gerçekçi bulmayabiliriz. Belki hayata 

geçirebildiklerimizi azýmsayabiliriz ya da yoksayabiliriz 

onlarý. Ama aslýnda yetiþtirdiðimiz, üstlerine titrediðimiz 

çocuklarýmýz vardýr ve onlar baþka hiçbir þey olmasa bile 

gurur kaynaklarýmýzdýr. Oluþumuna ya da sürdürülmesine 

katkýda bulunduðumuz, emek akýttýðýmýz iþlerimiz, 

yüksünmeden yýllarca sürdürdüðümüz görevler olmuþtur. 
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En sonunda bu muhasebede eksiler hanemize buruþmakta 

olan derimizi, sýnýrlanan fiziksel kapasitemizi, azalan 

saçlarýmýzý.... yazmak gelse de içimizden, artýlar hanemizi 

de gözden yitirmemeliyiz. Oraya yazacak yýðýnla þey 

bulunduðunu ve binbir emekle üretip çoðalttýklarýmýzý 

unutmamalýyýz.  Neler mi onlar? Bir ikt i rdiðimiz 

gözlemlerimizden, yanýlgýlarýmýzdan, piþmanlýklarýmýzdan 

beslenen deneyimlerimiz, bize beynimizin kamaþmadan 

düþünebilmesini gerçekleþtiren saðduyumuz, olaylarý sakin 

ve abartýsýz algýlamamýzý gerçekleþtiren dinginliðimiz, 

ayaklarýmýzý yere basmamýzý saðlayan gerçekçiliðimiz ve 

rafine hale gelen zevklerimiz.... Tüm bunlar artý hanemizi 

dolduracak, hatta kabartacaktýr.

Üretkenlik üzerine ..

Belki de takvim yaþýmýz gençken yaþama nasýl bakýyorsak,  

yaþlandýðýmýzda da onu ayný þekilde görmeye ve algýlamaya 

devam ediyoruz.... Yaþlýlýða üretkenlik açýsýndan 

bakýldýðýnda, insanlýðýn sahip olmakla  gurur duyabileceði 

pek çok bilim ve sanat eserinin, yaratýcýlarýnýn olgunluk ve 

hatta yaþlýlýk dönemine rastladýðý gerçeðiyle karþýlaþýrýz. 

Sözgelimi; Verdi'nin Falstaff operasýný 80 yaþýndayken 

bestelediðini, Bertrand Russel'ýn "Felsefe yapma sanatý"ný 

96 yaþýnda yazdýðýný, Picasso'nun 92 yaþýndaki ölümüne 

kadar resim yapmayý sürdürdüðünü, ünlü fizikçi Max Born'un 

kristal aðlarýn dinamik teorisine iliþkin çalýþmalarýný 71 

yaþýndayken yaptýðýný bilmek ve bu örnekleri daha bir çok 

benzeriyle çoðaltmak mümkündür. Tüm bunlarýn aslýnda 

yaþamda ustalýk çaðýnýn ürünleri gibi kabul edilmesi yanlýþ 

olmayacaktýr. Bir görüþe göre, onlar gibi yaþlanmanýn ön 

koþullarýndan biri "onlar gibi yaþamak" týr. Yukarýdaki 

örnekler üretkenliðin yaþlýlýk döneminde de mümkün 

olabildiðini, tüketici ya da sosyal bilimcilerin baðýmlý kabul 

ettikleri grup içerisine dahil edilemeyecek pek çok insanýn 

bulunduðunu da göstermektedir. Ancak burada gözden 

kaybedilmemesi gereken kavram, insanlardan yaþlýyken 

yeni bir yaþam kavrayýþýný geliþtirmelerini beklemek yerine, 

toplumsal düzeyde çocuk ve gençlerin eðitiminde 

yaratýcýlýða ve üretkenliðe açýk ve özendirici bir yapýnýn 

kurulmasýdýr. Onlar yaþlandýklarýnda zaten baþka türlü 

yaþayamayacaklardýr.

Genel anlamda yaþlý nüfusun genel nüfus içindeki payýnýn bu 

denli artmýþ olmasýný, insanlýðýn saðlýk konusunda elde ettiði 

kazanýmlardan önemli bir tanesi olarak görmek mümkündür. 

Ana ve çocuk ölümlerinde kaydedilen azalmalar, 

enfeksiyonlarla mücadelede elde edilen baþarýlar, eðitim ve 

beslenme koþullarýnda yýllar içinde saðlanan düzeyin "daha 

iyi" olmasý, yaþlý nüfusun genel içindeki oranýnýn 

yükselmesini saðlamýþtýr. Dünya Saðlýk Örgütü' nün 2000 

yýlýnda "21. Yüzyýlda Herkes Ýçin Saðlýk" baþlýklý hedeflerine 

bakýnca, yaþlý saðlýðýnýn ayrý bir önem kazandýðýný ve bu 

baþlýk altýndaki hedeflerin iki grupta toplandýðýný görüyoruz. 
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Bunlardan ilki "65 yaþýnda sakatlýk olmadan yaþam 

beklentisinde %20'lik bir artýþýn saðlanmasý" ve ikincisi de 

"Özerk l i k ,  öz  sayg ý  ve  top lumdak i  ye r l e r i n i  

sürdürebilmelerine olanak saðlayan, ev ortamýnda saðlýklý 

bir düzeyde yaþayabilen seksenli yaþlardaki insanlarýn 

oranýnýn en az %50 arttýrýlmasý" dýr.

Toplumsal ve kültürel düzeyde yaþlýlýk elbette oldukça farklý 

biçimlerde algýlanmaktadýr. Batý toplumlarýnda yaþlýlarýn 

bakýmýný aðýrlýklý olarak huzurevlerinde yaptýran bir anlayýþ 

söz konusudur. Bizim toplumumuzda ise, büyük kentlerde 

durum deðiþiklik göstermekle birlikte, temelde yaþlýlarýn 

aileleri içerisinde ve ev ortamýnda bakýmlarýnýn saðlanmasý 

eðilimi yaygýndýr. Belki de yürüyemediði için sokaða 

çýkamasalar da, bütün günü kimi zaman yalnýz geçirseler de 

yaþlýlarýn aile içerisinde görünmelerini toplumsal vicdanýmýz 

daha rahatlatýcý bulmaktadýr. Ama bu tür bir yaþamýn yaþlý 

bireyi üretken ve yaratýcý kýlýp kýlmadýðý soru iþaretlidir. 

Baþarýlý bir biçimde örgütlenmiþ bakýmevlerinin yaþlýlara 

sunabildiklerini ve bu ortamlarýn üretici, paylaþýmcý bir yapýyý 

destekler olduðunu hatýrda tutmak gereklidir. Yaþlýlarýn aile 

ortamýnda bulunmasýnýn elbette onlarýn manevi dünyalarýný 

destekleyici ve zenginleþtirici olduðu açýktýr. Ancak bu 

durumun göz önünde bulundurulmasý gereken bir baþka 

boyutu da ailelerin ekonomik olarak bu durumu sürdürmekte 

yaþadýk lar ý  s ýk ýn t ý lardý r .  Söz konusu or tamýn 

sürdürülebilirliði için, yaþlýlarýna bakan ailelerin ekonomik 

açýdan bir ölçüde desteklenmeleri sosyal bir devletten 

beklenebilir bir görevdir.

Sonuç olarak yaþlýlýðýn tüm bireyler için geçirilmek 

durumunda kalýnan doðal bir süreç olduðu gerçeðinin altýný 

özenle çizmeliyiz. Bu zorunluluk ayný zamanda bize her 

sürecin olumlu ve olumsuz özelliklere sahip alacalý yapýsýný 

da hatýrlatmalýdýr. Çocukluk ve gençlik dönemleri tümüyle 

olumlu ni tel ik lere sahip olunan dönemler gibi  

deðendirilemeyecekleri gibi, bunun tersini de olgunluk ya da 

yaþlýlýk dönemleri için iddia etmek gerçekçi olmayacaktýr. 

Belki de yazarýn dediði gibi;

"Yaþlýlýk dünyanýn pek çok yerinde zor zenaattir. Ama 
týpký gençlik gibi öðrenilebilir. Yeter ki yürek yeni tatlara, 
yeni renklere kapalý olmasýn".
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