iyolojik yapilar i¢in yasllik kaginilmaz bir sireg.

Zaman zaman Yyeryuzundeki ve uzaydaki cesitli

yapilar icin bile kullaniyoruz ayni sozcugu. Yasli
dinyamizdan, yaslanmis gezegenlerden s6z edebiliyoruz.
O halde yaslanma evrensel bir olgu olsa gerek. Ginimuzde
hastalik etkenleriyle eskiye kiyasla daha yogun bir igicelik
s6z konusu. Ayni zamanda teknik ve bilimsel gelismelerle
tanisi konulabilen hastalik sayisi o denli artti ki, saghkh
yaslanabilmek belki de basli basina bir basari sayiimali.

Basarili bir yaslilik ne demektir?

Belirli bir yasa gelince tUm yasamimizin genel bir
muhasebesini yapabiliriz. Belki de hayata bilingli olarak
adimlar atmaya basladigimizda kendimize bigtigimiz rol ile
toplum igerisinde aldigimiz gérevleri, sorumluluklarimizi ve
tim bunlarin o6tesinde hayallerimiz ile beklentilerimizi
hatirlayalim. Gergeklestirmek istediklerimizin ne kadarina
ulasmis oldugumuzu saptamaya c¢alisalim. Belki de simdi
onlara yeniden baktigimizda o zaman belirledigimiz
hedefleri hic de gercek¢i bulmayabiliriz. Belki hayata
gecirebildiklerimizi azimsayabiliriz ya da yoksayabiliriz
onlari. Ama aslinda yetistirdigimiz, Ustlerine titredigimiz
gocuklarimiz vardir ve onlar baska hic¢bir sey olmasa bile
gurur kaynaklarimizdir. Olusumuna ya da surduridlmesine
katkida bulundugumuz, emek akittigimiz islerimiz,
yuksinmeden vyillarca surdirdigumiz goéreviler olmustur.



En sonunda bu muhasebede eksiler hanemize burusmakta
olan derimizi, sinirlanan fiziksel kapasitemizi, azalan
saclarimizi.... yazmak gelse de i¢cimizden, artilar hanemizi
de gdzden yitirmemeliyiz. Oraya yazacak yiginla sey
bulundugunu ve binbir emekle dretip c¢ogalttiklarimizi
unutmamaliyiz. Neler mi onlar? Biriktirdigimiz
gbzlemlerimizden, yanilgilarimizdan, pismanliklarimizdan
beslenen deneyimlerimiz, bize beynimizin kamasmadan
dusunebilmesini gergeklestiren sagduyumuz, olaylari sakin
ve abartisiz algilamamizi gergeklestiren dinginligimiz,
ayaklarimizi yere basmamizi saglayan gergekgiligimiz ve
rafine hale gelen zevklerimiz.... TiUm bunlar arti hanemizi
dolduracak, hatta kabartacaktir.

Uretkenlik lizerine ..

Belki de takvim yasimiz gencken yasama nasil bakiyorsak,
yaslandigimizda da onu ayni sekilde gérmeye ve algilamaya
devam ediyoruz.... Yashliga dretkenlik acgisindan
bakildiginda, insanligin sahip olmakla gurur duyabilecegi
pek ¢ok bilim ve sanat eserinin, yaraticilarinin olgunluk ve
hatta yaslihk dénemine rastladigi gercegiyle karsilasiriz.
Sozgelimi; Verdi'nin Falstaff operasini 80 yasindayken
besteledigini, Bertrand Russel'in "Felsefe yapma sanati"ni
96 yasinda yazdigini, Picasso'nun 92 yasindaki olimuine
kadar resim yapmayi surdtrdtgund, Unld fizikgi Max Born'un
kristal aglarin dinamik teorisine iliskin c¢alismalarini 71



yasindayken yaptigini bilmek ve bu drnekleri daha bir ¢ok
benzeriyle ¢ogaltmak mumkdandir. Tum bunlarin aslinda
yasamda ustalik ¢aginin Urunleri gibi kabul edilmesi yanhs
olmayacaktir. Bir gorise gore, onlar gibi yaslanmanin 6n
kosullarindan biri "onlar gibi yasamak" tir. Yukaridaki
ornekler Uretkenligin yashlik déneminde de mumkin
olabildigini, tuketici ya da sosyal bilimcilerin bagimh kabul
ettikleri grup icerisine dahil edilemeyecek pek ¢ok insanin
bulundugunu da go6stermektedir. Ancak burada gozden
kaybedilmemesi gereken kavram, insanlardan yasliyken
yeni bir yasam kavrayisini gelistirmelerini beklemek yerine,
toplumsal dizeyde ¢ocuk ve gencglerin egitiminde
yaraticiliga ve uretkenlige agik ve Ozendirici bir yapinin
kurulmasidir. Onlar yaslandiklarinda zaten baska tarld
yasayamayacaklardir.

Genel anlamda yasli nifusun genel nifus icindeki payinin bu
denli artmis olmasini, insanligin saglik konusunda elde ettigi
kazanimlardan dnemli bir tanesi olarak gormek mumkuindur.
Ana ve c¢ocuk Olimlerinde kaydedilen azalmalar,
enfeksiyonlarla micadelede elde edilen basarilar, egitim ve
beslenme kosullarinda yillar icinde saglanan duzeyin "daha
iyi" olmasi, yasl nufusun genel igindeki oraninin
yiikselmesini saglamistir. Diinya Saglik Orgiiti' niin 2000
yilinda "21. Yiizyilda Herkes igin Saglik" baslikli hedeflerine
bakinca, yasli sagliginin ayri bir 6nem kazandigini ve bu
baslik altindaki hedeflerin iki grupta toplandigini gériyoruz.



Bunlardan ilki "65 yasinda sakatllk olmadan yasam
beklentisinde %20'lik bir artisin saglanmasi" ve ikincisi de
"Ozerklik, 6z sayg! ve toplumdaki vyerlerini
surdurebilmelerine olanak saglayan, ev ortaminda saglikli
bir dlizeyde yasayabilen seksenli yaslardaki insanlarin
oraninin en az %50 arttirllmasi" dir.

Toplumsal ve kulttrel dizeyde yaslilik elbette oldukga farkli
bigimlerde algilanmaktadir. Bati toplumlarinda yaslilarin
bakimini agirlikh olarak huzurevlerinde yaptiran bir anlayis
s0z konusudur. Bizim toplumumuzda ise, buyuk kentlerde
durum degisiklik gdstermekle birlikte, temelde yaslilarin
aileleri igerisinde ve ev ortaminda bakimlarinin saglanmasi
egilimi yaygindir. Belki de yuriyemedigi igin sokaga
cikamasalar da, butin gunu kimi zaman yalniz gegirseler de
yaslilarin aile i¢cerisinde gérinmelerini toplumsal vicdanimiz
daha rahatlatici bulmaktadir. Ama bu tur bir yasamin yasli
bireyi Uretken ve yaratici kilip kilmadigi soru isaretlidir.
Basarili bir bigimde &rgutlenmis bakimevlerinin yaslilara
sunabildiklerini ve bu ortamlarin Uretici, paylasimci bir yapiyi
destekler oldugunu hatirda tutmak gereklidir. Yaslilarin aile
ortaminda bulunmasinin elbette onlarin manevi dinyalarini
destekleyici ve zenginlestirici oldugu aciktir. Ancak bu
durumun goz 6nunde bulundurulmasi gereken bir baska
boyutu da ailelerin ekonomik olarak bu durumu surdirmekte
yasadiklari sikintilardir. S6z konusu ortamin
surdardlebilirligi icin, yaslilarina bakan ailelerin ekonomik



acidan bir Olgide desteklenmeleri sosyal bir devletten
beklenebilir bir gorevdir.

Sonug¢ olarak yashligin tim bireyler igin gegirilmek
durumunda kalinan dogal bir sure¢ oldugu gerceginin altini
6zenle gizmeliyiz. Bu zorunluluk ayni zamanda bize her
surecin olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahip alacal yapisini
da hatirlatmalidir. Cocukluk ve genclik dénemleri timuyle
olumlu niteliklere sahip olunan doénemler gibi
degendirilemeyecekleri gibi, bunun tersini de olgunluk ya da
yaslilik donemleri igin iddia etmek gercek¢i olmayacaktir.

Belki de yazarin dedigi gibi;

"Yaslilik dinyanin pek ¢ok yerinde zor zenaattir. Ama
tipki genglik gibi 6grenilebilir. Yeter ki ylirek yeni tatlara,
yenirenklere kapali olmasin”.
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