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Prof. Dr. Yeþim GÖKÇE-KUTSAL

Y
aþlanma ile birlikte organlarda ve organ sistemlerinde 

ortaya çýkan deðiþiklikler sonucunda, vücudun çeþitli 

stres ve deðiþen koþullara adaptasyonu azalmýþtýr. 

Dolayýsý ile yaþlýlarda sadece hastalýklarýn klinik boyutu ve 

bununla baðlantýlý olarak tanýsal mantýk deðil, tedavi 

yaklaþýmlarý da özellik arz etmektedir. Yaþlýlarda 

hastalýklarýn mekanizmasý ve nedenleri deðerlendirildikten 

sonra, bu duruma özgü tedavi yöntemini belirlemek gerekir. 

Çeþitli seçeneklerin içinden etkinliði ve güvenilirliði kaliteli, 

bilimsel araþtýrma ve yayýnlarla kanýtlanmýþ olan ilaç 

seçilmeli ve yaþlý hastaya özgü bir dozaj þemasý 

hazýrlanmalýdýr. 

Yaþlýlarda hastanaye yatma ve bunun getirdiði sosyal ve 
ekonomik sorunlardan sorumlu tutulan üç faktör vardýr : 

1. Kullanýlan ilaçlarýn yan etkileri ; 

Nedenleri : 

a-Birçok ilacýn bir arada kullanýlmasý, 

b-Birkaç hastalýðýn bir arada olmasý, 

c-Hastalýklarýn þiddeti, 

d-Reçete edilen ilaç tipleri, 

e-Yaþlanma ile organlarda meydana gelen 

deðiþikliklere baðlý olarak ilaç etkilerinin de 

farklýlaþmasý. 

2. Birkaç ilacýn bir arada kullanýmýna baðlý olarak 

ilaçlarýn birbirinin etkisini artýrmasý veya engellemesi, 

3. Kullanýlan ilaçlarýn halen var olan baþka hastalýklarý 
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artýrmasý. 

Ýleri yaþtaki kiþilerde ilaçlarýn alýnmasýndan sonra, ilacýn 
içindeki etken maddenin emilimi, dokulara daðýlýmý ve 
daha sonra vücuttan atýlýmý gençlere oranla farklýlýk 
göstermektedir. 

Bu deðiþikliðin nedenleri çok çeþitlidir. Örneðin: 

1. Tükürük salgýsý azalýr. 

2. Mide-Barsak hareketleri yaþlanma ile azalýr. 

3. Ýlacýn emilebileceði yüzey azalýr. 

4. Mide boþalma zamaný uzar. 

5. Kas kitlesi ve vücut suyu azalýr, vücut yað kitlesi artar. 

6. Karaciðer küçülür, kanlanmasý azalýr. 

7. Böbreðin kanlanmasý ve süzme özelliði azalýr. 

8. Hücrelerin ilaca cevabý deðiþir. 

Yaþlýlýkta ilaç kullanýmý ile ilgili temel kurallar þunlardýr:   

1. Yaþlý hastaya ilaç önerilirken tedavi mutlaka 

bireyselleþtirilmeli; o hastaya en uygun ilaç seçilmelidir. 

2. Tedaviye baþlamadan önce bir taný konmuþ olmalýdýr; 

sadece hastalýk belirtileri için ilaç önerilmemelidir. 

3. Týbbi sorunlar olanaklar elverdiðince ilaçsýz olarak 

tedavi edilmeye çalýþýlmalýdýr. 

4. Baþka doktorlar tarafýndan ilaç yazýlýp yazýlmadýðý 

sorulup araþtýrýlmalýdýr. 

5. Ýlaca mümkün olan en düþük dozda baþlanmalýdýr. 

6. Eðer gerekiyorsa ilacýn dozu kontrollü olarak 

artýrýlmalýdýr. 

7. Sedasyon yapan, sakinleþtirici özelliði olan ilaçlar 

kiþinin günlük yaþamýndaki faaliyetlerini etkileyebileceði için 

dikkatle önerilmeli ve kullanýlmalýdýr. 

8. Doz ayarlamasý dikkatle yapýlmalýdýr. 

9. Yan etkisi olabilecek ilaçlar mümkün olduðunca kýsa 

sürede kullanýlýp, kesilmelidir. 

10. Ýlaçlar gerekli kan-idrar incelemeleri gibi laboratuvar 

testleri yapýldýktan sonra reçete edilmelidir. 

11. Ýlaç tedavisi basitleþtirilmelidir. 

12. Hastanýn tedaviye uyumunu artýrmak için kullaným 

takvimi hazýrlanmalý, ilaç kutularý belirgin olarak 

etiketlenmelidir. 

13. Tedavi düzenli olarak gözden geçirilmeli ve gereksiz 

ilaçlar tedaviden çýkarýlmalý, tekrar tekrar reçeteye 

yazýlmamalýdýr. 

14. Tedavi planý da mümkün olduðunca basitleþtirilme-

lidir. 

Dikkat edilmesi gereken konular ve önerilerimiz :

1- Her belirti veya yakýnma için hemen ilaç almayý 

düþünmeyiniz. 

2- Muayeneye gelirken kullanmakta olduðunuz tüm 

ilaçlarý yanýnýzda getiriniz. 

3- Halen kullanmakta olduðunuz ilaçlarý mutlaka 

doktorunuza gösteriniz. 

4- Sigara, alkol ve kafeinli içecek (kola vb.) 

tüketiyorsanýz bunu doktorunuza söyleyiniz. 

5- Olanaklar çerçevesinde az ilaç kullanýnýz. 
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6- Ýlacýnýzý doktorunuzun önerdiði dozda alýnýz ve tedavi 

þemasýna uyum göstermeye çalýþýnýz. 

7- Sorularýnýz varsa, mutlaka doktorunuza yöneltiniz. 

8- Kullandýðýnýz ilaçlar ile ilgili her türlü yan etkiyi mutlaka 

doktorunuza iletiniz. 

9- Ýlaç kullanýmýnda herhangi bir zorluk ile karþýlaþýrsanýz 

doktorunuza söyleyiniz (örneðin; ilaç kutularýnýn kapaðýný 

açmada zorluk, ilacý yutmada zorluk, ayný renkteki tabletlerin 

karýþmasý gibi).  

10- Ýlaç kullanýmý ile ilgili detaylarý hatýrlamak için 

takviminize iþaretler koyunuz. 

11- Halk arasýnda “þifalý bitkiler” olarak tanýmlanan 

maddeleri kullanacaksanýz, halen var olan hastalýklarýnýzý 

veya halen doktor önerisi ile kullandýðýnýz ilaçlarýn doz ve 

etkinliklerini etkileyebileceðini düþünerek dikkatli olunuz ve 

mutlaka doktorunuza danýþýnýz. 

Hangi ilaçlarý alýyorsanýz araba kullanmayacaksýnýz ? 

1. Sakinleþtirici ilaçlar (özellikle benzodiyazepin 

içerenler) 

2. Antihistaminikler yani allerji-kaþýntý ilaçlarý 

3. Antidepresan ilaçlar 

4. Opioid maddesi içeren ilaçlar 
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