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aslanma ile birlikte organlarda ve organ sistemlerinde

ortaya ¢ikan degisiklikler sonucunda, vicudun cesitli

stres ve degisen kosullara adaptasyonu azalmistir.
Dolayisi ile yaslilarda sadece hastaliklarin klinik boyutu ve
bununla baglantili olarak tanisal mantik degil, tedavi
yaklasimlari da 06zellik arz etmektedir. Yaslilarda
hastaliklarin mekanizmasi ve nedenleri degerlendirildikten
sonra, bu duruma 6zgu tedavi yontemini belirlemek gerekir.
Cesitli seceneklerin icinden etkinligi ve gavenilirligi kaliteli,
bilimsel arastirma ve yayinlarla kanitlanmis olan ilag
secilmeli ve yasli hastaya 0Ozgu bir dozaj semasi
hazirlanmalidir.

Yaslilarda hastanaye yatma ve bunun getirdigi sosyal ve
ekonomik sorunlardan sorumlu tutulan ug¢ faktor vardir :

1. Kullanilanilaglarin yan etkileri ;
Nedenleri:
a-Birgok ilacin bir arada kullanilmasi,
b-Birkag hastaligin bir arada olmasi,

c-Hastaliklarin siddeti,
d-Recete edilenilag tipleri,
e-Yaslanma ile organlarda meydana gelen
degisikliklere bagh olarak ila¢ etkilerinin de
farklilasmasi.
2. Birka¢ ilacin bir arada kullanimina bagh olarak
ilaglarin birbirinin etkisini artirmasi veya engellemesi,
3. Kullanilan ilaglarin halen var olan baska hastaliklari



artirmasi.

ileri yastaki kisilerde ilaglarin alinmasindan sonra, ilacin
icindeki etken maddenin emilimi, dokulara dagilhimi ve
daha sonra vicuttan atihmi gencglere oranla farklhihk
gostermektedir.

Bu degisikligin nedenleri cok cesitlidir. Ornegin:

1. Takuruk salgisi azalir.

Mide-Barsak hareketleri yaslanmaile azalir.

ilacin emilebilecegi yiizey azalir.

Mide bosalma zamani uzar.

Kas kitlesi ve viicut suyu azalir, vicut yag kitlesi artar.
Karaciger kugulur, kanlanmasi azalir.

Bobregin kanlanmasi ve sizme 6zelligi azalir.
Hucrelerinilaca cevabi degisir.

Ya§I|I|kta ilag kullanimiile ilgili temel kurallar sunlardir:
1. Yash hastaya ila¢g O&nerilirken tedavi mutlaka
bireysellestiriimeli; o hastaya en uygun ilag secilmelidir.

2. Tedaviye baslamadan 6nce bir tani konmus olmalidir;
sadece hastalik belirtileriicin ilac 6nerilmemelidir.
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3. Tibbi sorunlar olanaklar elverdigince ilagsiz olarak
tedavi edilmeye calisiimalidir.

4. Baska doktorlar tarafindan ilag yazilip yazilmadigi
sorulup arastiriimalidir.

5.  ilacamiimkiin olan en diisiik dozda baslanmalidir.

6. Eger gerekiyorsa ilacin dozu kontrolli olarak
artinlmahdir.

7. Sedasyon yapan, sakinlestirici 6zelligi olan ilaglar



kisinin gunlik yasamindaki faaliyetlerini etkileyebilecegi igin
dikkatle onerilmeli ve kullaniimalidir.

8. Doz ayarlamasi dikkatle yapiimalidir.

9. Yan etkisi olabilecek ilaglar mimkin oldugunca kisa
surede kullanilip, kesilmelidir.

10. llaclar gerekli kan-idrar incelemeleri gibi laboratuvar
testleri yapildiktan sonra recete edilmelidir.

11.  llag tedavisi basitlestiriimelidir.

12. Hastanin tedaviye uyumunu artirmak icin kullanim
takvimi hazirlanmali, ilag kutulari belirgin olarak
etiketlenmelidir.

13. Tedavi duzenli olarak gézden gegirilmeli ve gereksiz
ilaglar tedaviden g¢ikarilmali, tekrar tekrar recgeteye
yazilmamalidir.

14. Tedavi plani da mumkun oldugunca basitlestiriime-
lidir.

Dikkat edilmesi gereken konular ve onerilerimiz:

1- Her belirti veya yakinma igin hemen ilag almayi
disinmeyiniz.

2- Muayeneye gelirken kullanmakta oldugunuz tim
ilaglari yaninizda getiriniz.

3- Halen kullanmakta oldugunuz ilaglari mutlaka
doktorunuza gosteriniz.

4-  Sigara, alkol ve kafeinli icecek (kola vb.)
tuketiyorsaniz bunu doktorunuza soyleyiniz.

5- Olanaklar cercevesinde azilag kullaniniz.




6- llacinizi doktorunuzun énerdigi dozda aliniz ve tedavi
semasina uyum gostermeye calisiniz.

7- Sorulariniz varsa, mutlaka doktorunuza yoneltiniz.

8- Kullandiginizilaglar ile ilgili her tirlG yan etkiyi mutlaka
doktorunuzailetiniz.

9O- llag kullaniminda herhangi bir zorluk ile karsilasirsaniz
doktorunuza soyleyiniz (6rnegin; ila¢ kutularinin kapagini
acmada zorluk, ilact yutmada zorluk, ayni renkteki tabletlerin
karismasi gibi).

10- ilag kullanimi ile ilgili detaylari hatirlamak icin
takviminize isaretler koyunuz.

11- Halk arasinda “sifali bitkiler” olarak tanimlanan
maddeleri kullanacaksaniz, halen var olan hastaliklarinizi
veya halen doktor Onerisi ile kullandiginiz ilaglarin doz ve
etkinliklerini etkileyebilecegini disunerek dikkatli olunuz ve

mutlaka doktorunuza danisiniz.
Hangiilaglari aliyorsaniz araba kullanmayacaksiniz ?

1. Sakinlestirici ilaglar (6zellikle benzodiyazepin
icerenler)

2. Antihistaminikler yani allerji-kasinti ilaglari

3. Antidepresanilaclar

4. Opioid maddesiicerenilaclar
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