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’nsanda yas ilerledikge tim organlarda gériilebilen

lyaslanma isitme organinda da gorullr ve bu arada
isitme duyusu da gun gectikge zayiflar. Yaslhihga
bagli olarak gelisen isitme kayiplari “ Presbiakuzi
olarak adlandirilirlar. Sik rastlanan bu durumun
nedeninde ise ¢ogunlukla ¢ olay suglanir.

1- Kulaga giden damarlarin oOzelliklerini yitirip
artik eskisi gibi kan tasiyamamasi.

2- lIsitme sinirinin yasla birlikte &zelligini
kaybetmesi.

3- Beyindeki isitme merkezinin o6zelligini ve
islevini yitirmesi.
isitme fonksiyonunun yasla birlikte gdrevini yerine

getirememesi ise iki nedenle olabilir. Psikolojik ve
organik nedenler. Ornegin kadinlar bu konuda biraz
daha sanslilar ¢lnkl onlarda isitme duyularinin
azalmasi erkeklere gore daha ileri yaslarda
baslamaktadir. Yine yapilmis c¢alisma ve
arastirmalarda yaslilikla birlikte gelen isitme kaybinin
once tiz seslerde ortaya ¢iktigli ve duyumunun azaldigi
ortaya ¢cikmistir.

Bilimsel calismalarda isitmenin ailesel olarak da
farkhhk tasidigi ve bazi ailelerde daha erken yaslarda
isitme sorunu ortaya ¢ikabildigi gosterilmistir. Yaslinin
onceki yillarda yaptigi is de bu tur kayiplarda etkili
olabilir. Yillarca gurultilu ortamlarda ¢alismis bir orta




yasli kisi bile isitme kaybina ugrayabilmektedir.

Cocukluk yillarinda gegcirilmis orta kulak iltihaplari veya
operasyonlari da isitmenin daha kolay yitiriimesine yol
acabilir.

Yine oOnceki yillarda kullanilan ilaglarin bazilari da isitme
uzerine etkilidir. Kronik ilag kullanimi varsa hekime bilgi
verilmelidir.

isitme kaybi uzun siirede yavas olarak gelisir, hizli bir
kayipta baska durumlar s6z konusudur.

Yasa bagl isitme kayiplarinda ¢cogu kez kulak ¢inlamasi da
olaya eslik eder bu nedenle mutlaka ayrintii muayene
yapilmali ve multidisipliner olarak degerlendiriimelidir. Kalp,
Noroloji ve Fizik tedavi uzmani hekimler tarafindan da
muayene edilmeli ve tetkikleri yapilmalidir.

Kisaca belirtmek gerekirse yaslilikta isitme kayiplarinin hem
isitme merkezinin hem de iletiyi saglayan sinirlerin fonksiyon
kaybindan olustugu sdylenebilir. Ancak bu sorun ayrintili bir
Kulak Burun Bogaz muayenesi ve isitme olgimleri yapilarak
ortaya cikarilabilir.

YASLININ YAKINMALARI

Yasliliga bagl olan isitme kayiplari 30' lu yaslarin altina
kadar inebilir. Tiz sesleri algilama gucu gercekten de 30
yasina dogru azalir. S6z konusu kisiler zamanla telefon sesi,
kapi zilinin sesi veya acik havada sokakta arabalarin sesini
net olarak algilayamayabilirler. isitmenin zayiflama orani



yapisal 6zellikler, gurultiye maruz kalma, damar sertligi gibi
cesitli etkenlere bagli olarak degisir. Sigara ve diger damar
sertligi etkenleri bilinmeli ve ortadan kaldiriimalidir.

Ayrica guraltalt yerlerden ve gur sesli konusan kisilerden
cok fazla rahatsizlik duyarlar. En belirgin sorun isitmeden
once konusmayi ayirt etme yeteneginin azalmasidir. Daha
sonraise isitme azligi ve iletisim sorunlari ortaya gikabilir.
isitmenin zayiflamasi durumunda "dudak okuma" yetenegi
gelisir; konusan kisinin dudak hareketlerinden onun ne
sdyledigini anlayabilirler. Ama yasl kisilerde bir yandan
goérme duyusunun azalmasi, bir yandan da ruhsal zayiflama
nedeniyle bu dudak okuma yetenegide geriler.

Dis kulak yolunun serumen bezlerinin aktivitesi nedeniyle
Buson denilen kulak kiri daha fazla goérilur, zaten azalmis
olan isitme daha da kdtulesir.

NELER YAPILABILIR?

Bir Kulak Burun Bogaz Uzmani tarafindan muayene
edildikten sonra kulakta olusan kir (buson) varsa, bu doktor
tarafindan temizlenir. Bu uygulama sirasinda dis kulak
yolunun zedelenmemesi gerekir. Ozellikle su ile kulak
yikanmasi son yillarda terkedilmis yerine aspirasyon ya da
kiguk aletler yardimiyla kirin temizlenmesi uygulanir
olmustur.

isitme kaybi odyolojik olarak test edilerek degerlendirilmeli
ve ayiricl tanisi yapilmahdir. Bu sonuglara gore yaslinin



isitme rehabilitasyonu yapilacaktir.

Bir diger uygulama odyometri sonrasi yasliya en uygun bir
isitme cihazinin takilmasidir. isitme aygiti yashnin toplumsal
yasama yeniden dénmesini saglar. Cevresinde olan biteni
anlayamama nedeniyle genelde kendini soyutlar ve
kabuguna gekilir. Bu arada KBB uzmani tarafindan kendisine
Onerilen isitme cihazina da hemen karsi ¢ikar. Aklinda eski
teknolojinin buyuk ve gorenlere Ozurla biri imaji veren
cihazlan vardir. Oysa glnUmizde bilgisayar teknolojisi
isitme cihazlarini son derece kuguk ve islevli bir konuma

getirmistir. Kulak igine yerlestirilen minik tipler ve ortama
gbre ayar degistirilebilen cihazlar arttk bu konudaki
cekinceleri ortadan kaldirmaktadir.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6



