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Biyolojik yapilar icin yagllhk kaginilmaz bir sure¢. Zaman
zaman yeryuzundeki ve uzaydaki ¢esitli yapilar icin bile kulla-
niyoruz ayni s6zcigu. Yash dinyamizdan, yaslanmis geze-
genlerden s6z edebiliyoruz. O halde yaslanma evrensel bir ol-
gu olsa gerek. GUnimuzde hastalik etkenleriyle eskiye kiyas-
la daha yogun bir igicelik s6z konusu. Ayni zamanda teknik ve
bilimsel gelismelerle tanisi konulabilen hastalik sayisi o denli
artti ki, saglkh yaslanabilmek belki de bagl basina bir basari
saylimali.

Basarili bir yasliik ne demektir?

Belirli bir yasa gelince tim yasamimizin genel bir muhase-
besini yapabiliriz. Belki de hayata bilingli olarak adimlar atma-
ya basgladigimizda kendimize bictigimiz rol ile toplum igerisin-
de aldigimiz gérevleri, sorumluluklarimizi ve tim bunlarin éte-
sinde hayallerimiz ile beklentilerimizi hatirlayalim. Gergekles-
tirmek istediklerimizin ne kadarina ulasmis oldugumuzu sap-
tamaya calisalim. Belki de simdi onlara yeniden baktigimizda
o zaman belirledigimiz hedefleri hi¢ de gercek¢i bulmayabili-
riz. Belki hayata gecirebildiklerimizi azimsayabiliriz ya da yok-
sayabiliriz onlari. Ama aslinda yetistirdigimiz, Ustlerine titredi-
gimiz ¢ocuklarimiz vardir ve onlar baska hicbir sey olmasa bi-
le gurur kaynaklarimizdir. Olusumuna ya da surdirtimesine
katkida bulundugumuz, emek akittigimiz iglerimiz, yiksinme-
den yillarca strdirdagumuiz gérevler olmustur. En sonunda
bu muhasebede eksiler hanemize burusmakta olan derimizi,
sinirlanan fiziksel kapasitemizi, azalan saclarimizi.... yazmak
gelse de icimizden, artilar hanemizi de gbzden yitirmemeliyiz.
Oraya yazacak yiginla sey bulundugunu ve binbir emekle Ure-
tip cogalttiklarimizi unutmamaliyiz. Neler mi onlar? Biriktirdi-
gimiz gbzlemlerimizden, yanilgilarimizdan, pigsmanliklarimiz-
dan beslenen deneyimlerimiz, bize beynimizin kamasmadan
disltnebilmesini gerceklestiren sagduyumuz, olaylari sakin ve
abartisiz algilamamizi gergeklestiren dinginligimiz, ayaklari-




mizi yere basmamizi saglayan gercekciligimiz ve rafine hale
gelen zevklerimiz ... . Tum bunlar arti hanemizi dolduracak,
hatta kabartacaktir.

Uretkenlik Gizerine;

Belki de takvim yasimiz gencken yasama nasil bakiyorsak,
yaslandigimizda da onu ayni sekilde gérmeye ve algilamaya
devam ediyoruz ... . Yaglihga uretkenlik acisindan bakildigin-
da, insanligin sahip olmakla gurur duyabilecegi pek ¢ok bilim
ve sanat eserinin, yaraticilarinin olgunluk ve hatta yashlik do-
nemine rastladigi gercegiyle karsilasiriz. Sézgelimi; Verdi’nin
Falstaff operasini 80 yasindayken besteledigini, Bertrand
Russel’'in “Felsefe yapma sanati’n1 96 yasinda yazdigini, Pi-
casso’nun 92 yasindaki 6lumune kadar resim yapmayi strdir-
duguna, anlu fizikgi Max Born’un kristal aglarin dinamik teori-
sine iligkin ¢alismalarini 71 yasindayken yaptigini bilmek ve
bu 6rnekleri daha bir ¢cok benzeriyle cogaltmak mamkindur.
Tdm bunlarin aslinda yasamda ustalik ¢aginin Granleri gibi
kabul edilmesi yanlis olmayacaktir. Bir gorise gore, onlar gibi
yaslanmanin én kosullarindan biri “onlar gibi yasamak” tir. Yu-
karidaki 6rnekler Uretkenligin yashlik déneminde de mimkun
olabildigini, tuketici ya da sosyal bilimcilerin bagimli kabul et-
tikleri grup icerisine dahil edilemeyecek pek ¢ok insanin bu-
lundugunu da gdstermektedir. Ancak burada gézden kaybedil-
memesi gereken kavram, insanlardan yasliyken yeni bir ya-
sam kavrayigini gelistirmelerini beklemek yerine, toplumsal
dizeyde cocuk ve genclerin egitiminde yaraticiliga ve Uret-
kenlige agik ve 6zendirici bir yapinin kurulmasidir. Onlar yas-
landiklarinda zaten bagka turli yasayamayacaklardir.

Genel anlamda yagl nufusun genel nifus icindeki payinin bu
denli artmis olmasini, insanhgin saglik konusunda elde ettigi ka-
zanimlardan énemli bir tanesi olarak gérmek mimkundur.

Ana ve cocuk Olumlerinde kaydedilen azalmalar, enfeksi-
yonlarla mucadelede elde edilen basarilar, egitim ve



beslenme kosullarinda yillar icinde saglanan dizeyin “daha
iyi” olmasi, yasli nufusun genel igindeki oraninin yikselmesi-
ni saglamistir. Diinya Saglik Orgitl’ niin 2000 yilinda “21.
Yiizyilda Herkes icin Saglik” bashkli hedeflerine bakinca, yas-
I saghginin ayri bir 6nem kazandigini ve bu baslk altindaki
hedeflerin iki grupta toplandigini gériyoruz. Bunlardan ilki “65
yasinda sakatlik olmadan yasam beklentisinde %20’lik bir ar-
tisin saglanmasi” ve ikincisi de “Ozerklik, 6z saygi ve toplum-
daki yerlerini sirdirebilmelerine olanak saglayan, ev ortamin-
da saglikh bir dizeyde yasayabilen seksenli yaslardaki insan-
larin oraninin en az %50 arttirilmasi” dir.

Toplumsal ve kultirel duzeyde yaglilik elbette oldukca fark-
Il bicimlerde algilanmaktadir. Bati toplumlarinda yaslilarin ba-
kimini agirlikli olarak huzurevlerinde yaptiran bir anlayis s6z
konusudur. Bizim toplumumuzda ise, bluyuk kentlerde durum
degisiklik gdostermekle birlikte, temelde yaslilarin aileleri iceri-
sinde ve ev ortaminda bakimlarinin saglanmasi egilimi yay-
gindir. Belki de yuriyemedigi icin sokaga ¢ikamasalar da, bi-
tin gund kimi zaman yalniz gegcirseler de yaslilarin aile igeri-
sinde goérunmelerini toplumsal vicdanimiz daha rahatlatici
bulmaktadir. Ama bu tar bir yagsamin yasli bireyi Gretken ve
yaratici kilip kilmadigi soru isaretlidir. Basaril bir bicimde 6r-
gutlenmis bakimevlerinin yaslilara sunabildiklerini ve bu or-
tamlarin Uretici, paylasimci bir yapiy1 destekler oldugunu ha-
tirda tutmak gereklidir. Yaghlarin aile ortaminda bulunmasinin
elbette onlarin manevi dunyalarini destekleyici ve zenginlesti-
rici oldugu aciktir. Ancak bu durumun géz éninde bulundurul-
masi gereken bir baska boyutu da ailelerin ekonomik olarak
bu durumu sitrdirmekte yasadiklari sikintilardir. S6z konusu
ortamin surdUralebilirligi icin, yashlarina bakan ailelerin eko-
nomik acidan bir Olcide desteklenmeleri sosyal bir devletten
beklenebilir bir gorevdir.
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Sonug olarak yashligin tim bireyler icin geciriimek duru-
munda kalinan dogal bir sure¢ oldugu gergeginin altini 6zen-
le cizmeliyiz. Bu zorunluluk ayni zamanda bize her surecin
olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahip alacali yapisini da hatir-
latmalidir. Cocukluk ve genclik dénemleri timuyle olumlu nite-
liklere sahip olunan dénemler gibi degendirilemeyecekleri gi-
bi, bunun tersini de olgunluk ya da yaslilik ddnemleri i¢in iddia
etmek gercekci olmayacaktir. Belki de yazarin dedigi gibi;

“Yaslilik dinyanin pek ¢ok yerinde zor zenaattir. Ama tipki
genclik gibi égrenilebilir. Yeter ki yurek yeni tatlara, yeni renk-
lere kapali olmasin”.





