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Yaslanma ile birlikte organlarda ve organ sistemlerinde or-
taya ¢ikan degisiklikler sonucunda, vucudun cesitli stres ve
degisen kosullara adaptasyonu azalmistir. Dolayisi ile yash-
larda sadece hastaliklarin klinik boyutu ve bununla baglantili
olarak tanisal mantik degil, tedavi yaklagimlari da 6zellik arz
etmektedir. Yaglilarda hastaliklarin mekanizmasi ve nedenleri
degerlendirildikten sonra, bu duruma 6zgi tedavi yéntemini
belirlemek gerekir. Cesitli seceneklerin igcinden etkinligi ve gu-
venilirligi kaliteli, bilimsel arastirma ve yayinlarla kanitlanmig
olan ila¢ secilmeli ve yagl hastaya 6zgu bir dozaj semasi ha-
zirlanmahdir.

Yaslilarda hastanaye yatma ve bunun getirdigi sosyal ve
ekonomik sorunlardan sorumlu tutulan ug¢ faktér vardir:

1. Kullanilan ilaglarin yan etkileri;

Nedenleri:

a-Bircok ilacin bir arada kullaniimasi,

b-Birka¢ hastaligin bir arada olmasi,

c-Hastaliklarin siddeti,

d-Recete edilen ilag tipleri,

e-Yaslanma ile organlarda meydana gelen degisiklikle-
re bagl olarak ilac etkilerinin de farklilagsmasi.

2. Birkag ilacin bir arada kullanimina bagl olarak ilaglarin
birbirinin etkisini artirmasi veya engellemesi,

3. Kullanilan ilaglarin halen var olan bagka hastaliklari ar-
tirmasi.

ileri yastaki kisilerde ilaclarin alinmasindan sonra, ilacin
icindeki etken maddenin emilimi, dokulara dagilimi ve daha
sonra vucuttan atilimi genclere oranla farklilik gdstermektedir.

Bu degisikligin nedenleri cok cesitlidir. Ornegin:

1. Tukudruk salgisi azalir.

2. Mide-Barsak hareketleri yaglanma ile azalir.

3. llacin emilebilecegi yiizey azalir.

4. Mide bosalma zamani uzar.

5. Kas kitlesi ve vicut suyu azalir, viicut yag kitlesi artar.



6. Karaciger kuculur, kanlanmasi azalir.

7. Bobregin kanlanmasi ve stizme 6zelligi azalr.

8. Hucrelerin ilaca cevabi degisir.

Yaslilikta ilag kullanimi ile ilgili temel kurallar sunlardir:

1. Yasli hastaya ilag 6nerilirken tedavi mutlaka bireysel-
lestirilmeli; o hastaya en uygun ila¢ secilmelidir.

2. Tedaviye baslamadan 6nce bir tani konmus olmahdir;
sadece hastalik belirtileri igin ila¢c 6nerilmemelidir.

3. Tibbi sorunlar olanaklar elverdigince ilagsiz olarak te-
davi edilmeye caligiimahdir.

4. Bagska doktorlar tarafindan ila¢ yazilip yazilmadigi so-
rulup arastiriilmahdir.

5. llaca mimkiin olan en disiik dozda baglanmalidir.

6. Eger gerekiyorsa ilacin dozu kontrollu olarak artiriima-
hdir.

7. Sedasyon yapan, sakinlestirici 6zelligi olan ilaclar kisi-
nin ginlik yasamindaki faaliyetlerini etkileyebilecegi icin dik-
katle dnerilmeli ve kullaniimaldir.

8. Doz ayarlamasi dikkatle yapiimahdir.

9. Yan etkisi olabilecek ilaglar mimkin oldugunca kisa
surede kullanilip, kesilmelidir.

10. ilaglar gerekli kan-idrar incelemeleri gibi laboratuvar
testleri yapildiktan sonra recete edilmelidir.

11. ilag tedavisi basitlestirilmelidir.

12. Hastanin tedaviye uyumunu artirmak igin kullanim tak-
vimi hazirlanmali, ila¢ kutulari belirgin olarak etiketlenmelidir.

13. Tedavi dizenli olarak gbzden gegcirilmeli ve gereksiz
ilaclar tedaviden cikariimali, tekrar tekrar receteye yazilma-
malidir.

14. Tedavi plani da mumkun oldugunca basitlestirilme-lidir.

Dikkat edilmesi gereken konular ve 6nerilerimiz:

1- Her belirti veya yakinma i¢in hemen ila¢g almayi disin-
meyiniz.



2- Muayeneye gelirken kullanmakta oldugunuz tum ilagla-
ri yaninizda getiriniz.

3- Halen kullanmakta oldugunuz ilaglari mutlaka doktoru-
nuza gosteriniz.

4- Sigara, alkol ve kafeinli icecek (kola vb. ) tiketiyorsaniz
bunu doktorunuza séyleyiniz.

5- Olanaklar ¢ercevesinde az ila¢ kullaniniz.

6- lIlacinizi doktorunuzun énerdigi dozda aliniz ve tedavi
semasina uyum gostermeye caliginiz.

7- Sorulariniz varsa, mutlaka doktorunuza yéneltiniz.

8- Kullandiginiz ilaglar ile ilgili her tarlt yan etkiyi mutlaka
doktorunuza iletiniz.

9- lla¢ kullaniminda herhangi bir zorluk ile karsilagirsaniz
doktorunuza sdyleyiniz (6rnegin; ila¢ kutularinin kapagini ag-
mada zorluk, ilaci yutmada zorluk, ayni renkteki tabletlerin ka-
rismasi gibi).

10- ilag kullanimi ile ilgili detaylari hatirlamak igin takvimi-
nize isaretler koyunuz.

11- Halk arasinda “sifali bitkiler” olarak tanimlanan madde-
leri kullanacaksaniz, halen var olan hastaliklarinizi veya halen
doktor dnerisi ile kullandiginiz ilaglarin doz ve etkinliklerini et-
kileyebilecegini distnerek dikkatli olunuz ve mutlaka doktoru-
nuza daniginiz.

Hangi ilaglar aliyorsaniz araba kullanmayacaksiniz ?
Sakinlestirici ilaclar (6zellikle benzodiyazepin icerenler)
2. Antihistaminikler yani allerji-kasinti ilaglari
3. Antidepresan ilaglar
4. Opioid maddesi iceren ilaglar
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