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Cildimiz, yaslanma belirtilerini en belirgin olarak yansitan
organdir. Yagslanma ilerleyen zamanla birlikte ortaya c¢ikan
karmagik olaylar zinciridir. Zamanin akip gitmesi ‘kronolojik
yas’, buna bagh olarak insan vucudunda olugsan harabiyet ise
‘biyolojik yaslanma’ olarak ifade edilebilir. Yaslanmaya bagli
olarak olusan deri degisiklikleri hem dogal yaslanma sureci
icinde ve hemde cevresel faktdrlerin etkisi ile ortaya cikar.
Gercek yaslanma genlerle planlanan dogal bir surectir. Yagla-
nirken deri normal olarak yipranmaya ugrar, ancak cevresel
faktorler 6zellikle gunes 1ginlari derideki yaslanma surecini
arttirir veya hizlandirir.

Dogal yaslanma sireci icinde deride olusan degisiklikler,
incelme, kuruluk, kabalasma, kirigikliklar, deri elastikiyetinin
azalmasi sonucu gevseme ve sarkma, iyi veya kot huylu olu-
sumlarin gérulme sikliginin artmasidir. Higbir sey insani kiris-
mis ve kurumus bir cild kadar yasli géstermez. Fakat derimiz
sadece estetik bir organ degildir. Ayni zamanda vicut 1sisini
dizenlemek, vucut sivilarinin korunmasini saglamak, altinda-
ki organlari zararh dig etkilerden korumak gibi cok 6nemli g6-
revleri Gstlenmistir. Bu nedenle yaglilarda cildin korunmasi ve
bakimi cok 6nemlidir.

Yaglanma ile birlikte derinin yapisinda ve fonksiyonlarinda
bircok degisiklik ortaya ¢ikmaktadir. Yagl deride hicre yeni-
lenme hizinin azalmasi, bariyer fonksiyonu, yara iyilegsmesi,
IsI duzenlenmesi gibi fonksiyonlarinda azalma ve yavaglama
olur. Deriye renk veren hucrelerin sayl ve fonksiyonlarinin
azalmasi sonucu Ozellikle gtiines géren bdlgelerde dizensiz
kahverengi lekeler, deride solukluk olur.

Yaslilarda ter bezi sayisi ve salgisinin azalmasina bagl
olarak terleme azalir. Ayrica deri damarlanmasi da azaldigin-
dan, yashlarda sicak carpmasi riskinin arttigr gozlenir. Yag
bezlerinin yag salgisi Uretme kapasitesi azalir ancak yag bez-
lerinin buydkligu artar. Bu nedenle deride diizensiz yaglan-
maya baglh olarak yuz ve sagl deride kasinti olusabilir.



Bu durum yaglanmayi kontrol eden sabun ve sampuanlarin
kullaniimasi ile 6nlenebilir.

Gri veya beyaz saclar yaslanmanin en belirgin isaretlerin-
den biridir. Yagla dogru orantili saglar 50 yasina kadar insan-
larin %50’sinde beyazlasir. Kil Gnitesinin sayica azalmasi ve
yogunlugunun azalmasi sonucu killarin bayame hizlari azalr
ve her iki cinsiyette de yasla birlikte artan yaygin sa¢ dokul-
mesi goralir. Bu durum, tedaviye erken bagslanmasi ve dizen-
li olarak kullaniimasi kaydi ile ve uzman doktora danigilarak
kullanilacak sollisyonlarla tedavi edilebilir. Hormonal denge-
nin degismesi sonucu kadinlarda menapoz sonrasi 6zellikle
alt cenede kalin ve sert killar gorulebilir. Erkeklerde ise kaglar,
burun delikleri ve kulaklardaki killarin uzunlugu artar. Koteri-
zasyon ve laser uygulamalari ile istenmeyen killarin gideril-
mesi mumkunddar.

Yasli insanlarda tirnaklar kuru ve gevrek bir hale gelir. Tir-
naklar opaklasir ve renkleri saridan griye déner ve duzlesir
veya kasik gibi olur. Tirnaklarin uzama hizi azalir, el tirnakla-
ri daha kirilgan ve ug¢ kisimlarinda ayrilma olurken ayak tir-
naklari kalinlagir ve kivrilir. Bu durumun olugsmasini engelle-
mek icin eldiven kullanarak deterjan ve kimyasal ¢ézuculer-
den korumak (oje ve aseton gibi), tinaklari kisa tutmak, tirnak-
larin kurumasini ve kolay kirilmasini énler.

Kasinti, yaslilarda en sik rastlanan ve rahatsizlik veren ya-
kinmalardan biri kagintidir. Kuruluk en énemli nedenlerinden
biridir. Ancak kasintiya neden olabilecek bir deri hastaligi, sis-
temik bir hastalik, sistemik veya yerel ila¢g kullanimi mutlaka
ekarte edilmelidir. Ozellikle kol ve bacaklarda daha fazla ol-
mak Uzere tim cilt kuru, kabalasmis ve kepekli bir gérinim-
dedir. Kaginti, dusik 1si1 ve digsuk nem orani nedeni ile kis ay-
larinda daha fazladir. Cok sicak su ile banyo yapilmasi kasin-
tiyr arttirir.




Deri kurulugu, yaslilarda kasinti nedenlerinin basinda ge-
lir. 65 yasin tzerindeki insanlarin %75’ini etkileyen énemli bir
sorundur. Ekzamatéz degisikliklere ve cilt enfeksiyonlarina
zemin hazirlar. Derinin batinlGganin bozulmasi, su igeriginin
azalmasi ve gunes i1sinlarina bagli hasar 6nemli bir nedendir.
Bu nedenle nemlendirici iceren sabunlar kullaniimasi ve ban-
yo sonrasil ilk bes dakika icinde nemlendiricilerin (sivi vazelin)
kullaniimasi kurulugu ve dolayisiyla kasintiyr azaltabilir.

Bacak, ayak ve tirnakta gériilen degisiklikler: Mekanik
etkilere maruz kalan bdlge olarak ayaklar yaglilarda travma,
gerilme kuvvetlerinin artmasi, yuriime bozukluklari gibi etkiler-
den daha fazla etkilenir. Ayak sagliginin korunmasi fiziksel ak-
tivitenin zaten azaldigi yashlarda hareket kabiliyetini kisitla-
mas! bakimindan kritik Gneme sahiptir. Ayak tabani derisinin
kalinlagsmasi, basinca maruz kalan yerlerdeki nasirlar ve tir-
naklardaki kalinlasma ve sekil bozuklugu hareket kabiliyetini
dahada sinirlar. Ayrica ortopedik bozukluklar, sistemik hasta-
liklar, duyu bozukluklari ayak saglhgini olumsuz yénde etkile-
yen durumlardir. Bu nedenle uygun ayakkabi, tirnaklarin diz-
gun olarak kesilmesi, ve derideki sertliklerin (hiperkeratozun)
giderilmesi igin hergun 1lik su ile yikamayi takiben %10-15’lik
salisilik asit iceren merhemlerin ve nemlendiricilerin kullanil-
masi, bu bozukluklarin giderilmesi i¢in alinacak basit 6nlem-
lerdir. Yaghlarda duyu fonksiyonlarinin azalmasina, damarlar-
daki yetmezlige ve bazi sistemik hastaliklara bagl olarak
(6zellikle diabet) bacaklarda ve ayaklarda Ulserler (yaralar)
gelisebilir. Ozellikle bunun éncii belirtisi olarak ayak bileklerin-
de kasintili, 6demli ve kirmizimsi-mor renk degisikligi oldu-
gunda hekime basgvurulmalidir.

Gunes goéren alanlarda yaslanma belirtilerinin daha fazla
olmasi durumuna Igiga bagh yaslanma denir. Kisilerin ya-
sam tarzi ve cilt renkleri onlari giines hasarindan bir derece-
ye kadar koruyabilir. GlUnes g6ren bdlgelerdeki ciltde solukluk,




ince ve kaba kirigikliklar, kaba ve purtzlt gérinam, kahveren-
gi-duz lekeler, ince damar geniglemeleri goérulebilir. Glunes
Isinlarinin birikici etkileri deride iyi yada kotu huylu timorlerin
olugsmasina yol agmaktadir. Ancak cildimizde olusan butin
kahverenkli olugsumlar kanser degildir. Bir kismi yagsla ve gu-
nes etkisi ile olusan iyi huylu olugsumlardir. Ancak tlkemizin yi-
lin bayuk bir b6luminde gugli gines 1sinlarina maruz kalindi-
g1 g6z 6nunde bulundurularak gunes isinlarindan yararlanir-
ken korunmayida bilmemiz gerekir. Bu degisiklikler dnemli 6l-
cude gunes i1sinlarinin birikici etkisine bagl oldugundan gu-
nes i1sinlarina karsi koruyucu 6nlemlerin erken yaslardan iti-
baren alinmasi gerekmektedir. Bu amagla giysilerle korunma-
nin (sapka) yanisira, dizenli olarak gunesten koruyucu krem-
lerin kullanilmasi oldukg¢a yararhdir. Gunesten koruyucular
gunes hasari bulgularinin siddetini ve sonugclarini belirgin ola-
rak azaltir. Ayrica yerel olarak sentetik A vitamini (%0.05’lik
tretinoin) iceren kremlerin kullaniimasi (gece yatmadan énce)
gunese bagli etkilerin azalmasini saglar.

Yaslihk doneminde ortaya ¢ikan deri problemleri genellikle
hayati tehdit etmemektedir. Ancak yasl populasyonun giderek
arttigr gunimuzde, bireylerin yasamlarini sosyal agidan daha
aktif gecirme isteginde olduklari gbézlenmektedir. Bunun sag-
lanmasinda ve puruzsuz ve saglkh gérunume sahip deri, tir-
nak ve saclarin varhgi cok 6nem tagimaktadir. Bu nedenle,de-
ri yaglanmasini 6nlemeye yonelik tedbirlerin alinmasi, yaslilik
dénemine ait fizyolojik deri degisikliklerinin ve hastaliklarinin
taninmasi ve tedavisi giderek 6nem kazanmaktadir.





