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Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan igitsel ve gorsel al-
gillamadaki azalma, koordinasyon ve dengedeki bozukluklar
ve kuvvet azalmasi; yaslilarin ¢cevresel tehlikelerle kargi kar-
slya kalmalarini kolaylastirmaktadir. Ev guvenligi agisindan
dikkat edilmesi gereken konular sunlardir:

I. Banyo-Tuvalet

Havalandirma yeterli olmalidir. Baca c¢ekisi yeterli degilse,
zehirlenme riski dogar.

Elektrikli aletler kullaniimadiklari zaman kapali tutulmali,
Islak alanlardan uzakta bulundurulmalidir. Islak zeminler
elektrik akim gecirgenligini artirir.

Acil durumlar icin hemen ulagilabilecek bir telefon bulun-
durulmalidir.

Zemin kaygan olmayan bir malzeme ile kaplanmalidir.

Banyoda kullanilan suyun isisi termostat ile ayarlan-
mahdir. Cok sicak suya maruz kalan yaslilarda haglanma
veya yaniklar meydana gelebilir.

Banyo ve tuvalet yaninda saglam tutamaklar olmalidir.

Dus veya klvette kaymayan tabure bulundurulmalidir.

Il. Mutfak

Mutfakta calisirken uygun kiyafet kullaniimalidir. Kol agiz-
lar dar ve kisa olmalidir. Uzun, sarkan giyecekler kullanil-
mamalidir.

Ocak dugmelerinin ACIK-KAPALI konumu kolayca far-
kedilecek sekilde isaretlenmelidir.

Kullanilan elektrikli araclarin kablolari lavaboya veya
ocaga yakin olmamalidir. Aksi halde kablolar kolayca hasar
gorur ve elektrik carpmasi riski artar.

Yeterli aydinlatma saglanarak tezgah Gzerinde yiyecek-
lerin kesildigi, soyuldugu alan iyi 1siklandiriimali ve kesilerin
olusmasi dnlenmelidir.

Ocak veya firinin yaninda kolay tutusabilecek malzemeler
bulundurulmamalidir.

Yere dokulen sivilar hemen temizlenmelidir.
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[1l. Merdivenler

Merdiven baslarinda aydinlatma ve agip kapama dugmesi
konmalidir.

Merdiven kaplamalari iyi durumda olmali, kenarlari kalk-
migsa mutlaka yapistirilmahdir.

Basamak kenarlarina kontrast renk veya fosforlu bant
yapistiriimahdir.

Kenarlarda trabzanlar olmalidir.

Basamaklar esit ve uygun geniglikte olmalidir.

Merdivenlere esya konmamalidir.

IV. Elektrik ile ilgili konular

Uyumadan énce isiticilar ve elektrikli battaniyeler mutlaka
kapatilmalidir, aksi halde yanik veya elektrik carpmasi gibi
durumlar meydana gelebilir.

Elektrik kablolarinda agsinma, zedelenme varsa degistiril-
melidir. Hasarli kablolar yangin riski tagir.

Elektrik fis ve prizleri kolayca gorulebilecek sekilde 1gikli
olmahdir, acil durumlarda ortamin hemen aydinlatiimasi
kolay saglanmalidir.

Elektrik digmeleri kolayca acilip kapatilabilen tarden
secilmeli ve kolay ulasilabilir sekilde yerlestirilmelidir.

Elektrik kablolar takilmaya neden olacak sekilde ortada
birakilmamalidir.

IV. Genel Onlemler

Sik kullanilan esyalar kolayca ulagilabilecek raflarda ol-
mahdir. Yiksekteki egyaya ulagsmak icin kullanilan merdiven,
sandalye vb. kullanimi digme riskini artirir.

Kagcma, kurtulma gerektiren acil durumlarda kapilar icer-
den kolayca acilabilmeli, 6ntne cikisi engelleyecek sekilde
esya konmamalhdir.

Tehlike aninda kolayca ev digina ¢ikabilmek igin;

1. Ayakkabiy kolay giymeyi saglayan uzun ¢ekecek,

2. Geregi halinde tutunulabilecek duvar tutamaklari, trab-
zanlar,



3. Kolay acilan kapikolu,

4. Kolay yakilabilen koridor, merdiven lambasi,

5. Antrede bir el fenerinin bulunmasi gerekir.

ilaglarin kullanimi ile ilgili detayh bir plan-takvim gérilecek
bir yere (6r: buzdolabinin kapisi) asiimahdir.

Her ila¢ kendi kutusunda tutulmali, birbiri ile karistiril-
mamalidir.

Doktar énerisi disinda ilag kullaniimamalidir. ilaclarin
halen var olan hastaliklar ile veya halen kullaniimakta olan
diger ilaglar ile etkilesime girebilecegi unutulmamalidir.

Sifali bitkiler vb. kullanilacak ise yine ilaglar ile veya bagka
hastaliklar ile olumsuz bir etkilesimin s6z konusu olacag
akilda tutulmahdir.

Evdeki 1siticilarin sabit bir yerde olmasi; elektrik baglan-
tilarinin uygun yapilmasini saglar ve ¢evresinde yanabilecek
malzemelerin bulunmasini énler.

Evde kullanilan sigorta, sistemin kapasitesine uygun
olarak secilmeli, tel sarilanlar tehlikeli oldugu igin tercih edil-
memeli, acil durumlarda hemen atarak devreyi kesecek olan-
lar kullaniimahdir.

V. Evin Isisi ve Havalanmasi

Pencereler gerektigi zaman kolayca acilabilmeli; kapal or-
tam kirliliginden kacinilmalidir.

Evde ¢cabuk buharlasan ugucu maddeler bulundurul-
mamali, parlayici, patlayici madde depolanmamaldir.

Etkin 1sitma saglanmalidir; yaslilar ani 1s1 degisiklik-lerin-
den olumsuz etkilenirler.

Kesinlikle yatakta sigara icilmemelidir. Sigara icimi engel-
lenemiyorsa derin kul tablalari kullaniimali ve i¢ine biraz su
konmalidir.

VI. Zemin

Zemine kayabilecek parca hali, kilim vb. konmamalidir.

Halilarin kenari dismeye neden olacak sekilde kalkik, kiv-
rik olmamalhdir.
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Yerde oyuncak, paten, bilye vb. malzemeler olmamalidir,
yaglilar gérme sorunu nedeniyle kolayca basip dusebilirler.

Koridorlarda ¢arpip digsmeye neden olacak kutu-koli vb.
bulundurulmamalidir.

Takilmaya neden olan esikler kaldiriimali veya hali ile kap-
lanmalidir.

VII. Ganluk Aktiviteler

Sirtinizi rahatca dayayip oturabileceginiz ev esyasi aliniz.

Gece bas ucunuza kolayca erigip agabileceginiz, iyi aydin-
latan bir lamba koyunuz.

Telefonunuzu hemen ulasabileceginiz yerlere yerlestiriniz.

Birkac dakikadan fazla ayakta durarak is yapmaniz
gerekiyorsa; ayaginizin birini bir basamaga koyunuz ve son-
ra ayak degigtiriniz.

Agir yik kaldiracaksaniz; kollarinizi viicudunuza yakin
tutup bel kemiginizi koruyarak yuku aliniz ve dizlerinizi bik-
erek yere birakiniz.

Ayakkabi ve corap giyerken egilmede zorlaniyorsaniz;
ayaginizi bir tabureye koyunuz; bel-sirt egrilerinizi bozmadan
ayakkabiyi baglayiniz.

Oksurirken, hapsirirken elinizle belinizi destekleyiniz,
aniden 6ne dogru egilmeyiniz.

Yataga yatarken énce oturunuz, yan tarafinizin Gzerine
uzaniniz ve her iki ayagl ayni zamanda yukari yataga
cekiniz, déonerek sirt Ustl uzaniniz. Kalkarken nefes aliniz,
bir tarafiniza dénliniz, bir elinizi kullanarak gévdenizi kal-
diriniz, bacaklarinizi yatagin kenarindan sarkitiniz. Ayaga
hemen kalkmayiniz, bir sure yatagin kenarinda oturunuz.

Yaslihk dénemindeki kaza ve yaralanmalar siklikla ev or-
taminda oldugu igin ev guvenligi agisindan gerekli dizen-
lemelerin yapilmasina 6zen gdsterilmelidir.





