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aslanma ayricaliksiz her canlida gorulen, tim

islevlerde azalmaya neden olan, suregen ve

evrensel bir sureg olarak tanimlanabilir.
Biyolojik yaslanma degisik bireylerde farkli hizlarda
olmaktadir; c¢unkl genetik Ozellikler, yasam tarzi,
hastaliklar ve kisilerin fizyolojik basa ¢ikma yollari ¢ok
degisiklikler gostermektedir. Vicudun cesitli stres ve
degisen kosullara adaptasyonu azalmakta, yasllar
daha sik hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik veya
sorun ile yasamak zorunda kalmakta, cogu kez birkag
saglik problemini bir arada goguslemeye calismakta,
batdn bunlarin sonucunda da saglik merkezlerine daha
sik basvurmakta ve hastanalerde daha uzun sire
kalmaktadirlar.
Yaslilarda sadece hastaliklarin klinik boyutu ve tedavi
yaklasimlari degil, tanisal mantik da degisiklik
gostermektedir. Ayrica kaza ve hastaliklardan
korunmanin da her yas grubunda oldugu gibi yasl
grupta da 6nemi yadsinamaz.
Bu perspektiften bakildiginda “GERIATRI” bilimine ve
geriatrik hasta grubuna tum uzmanlik dallarina mensup
hekimlerin katkida bulundugu acgiktir ve toplumun
“bilingli-saglikh yaslanma”si da ancak degisik uzmanlik
dallarindan hekimlerin katilimi ile mimkun olacaktir.



2002 yilinda gerceklesen “Uluslararasi Yaslanma
Asamblesi” sonrasinda yayinlanan “Yaglanma
2002 Uluslararasi Eylem Plan’nin amaci; "Her
yerde insanlarin guvenli ve saygin sekilde
yaslanmalarini ve toplumlarinda butun haklara
sahip birer vatandas olarak yasamaya devam
etmelerini garanti etmek” seklinde ifade
edilmektedir.

Unutulmamalidir ki; her yasl birey toplum iginde
aktif olma ve aktif yaslanma sansina ve hakkina
sahip olmalidir. Bu anlamda 6nemli bir misyon
listlenerek “SAGLIKLI YASLANMA” kitabina katki
sunan “Geriatri Dernegi” kurucusu ogretim Uyesi
hekimlere tesekkurlerimi sunar, yararli olmasini
dilerim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Yesim GOKCE-KUTSAL
Geriatri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
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