
SUNU

Y
aþlanma ayrýcalýksýz her canlýda görülen, tüm 

iþlevlerde azalmaya neden olan, süregen ve 

evrensel bir süreç olarak tanýmlanabilir.

Biyolojik yaþlanma deðiþik bireylerde farklý hýzlarda 

olmaktadýr; çünkü genetik özellikler, yaþam tarzý, 

hastalýklar ve kiþilerin fizyolojik baþa çýkma yollarý çok 

deðiþiklikler göstermektedir. Vücudun çeþitli stres ve 

deðiþen koþullara adaptasyonu azalmakta, yaþlýlar 

daha sýk hastalanmakta, daha fazla kronik hastalýk veya 

sorun ile yaþamak zorunda kalmakta, çoðu kez birkaç 

saðlýk problemini bir arada göðüslemeye çalýþmakta, 

bütün bunlarýn sonucunda da saðlýk merkezlerine daha 

sýk baþvurmakta ve hastanalerde daha uzun süre 

kalmaktadýrlar.

Yaþlýlarda sadece hastalýklarýn klinik boyutu ve tedavi 

yaklaþýmlarý deðil, tanýsal mantýk da deðiþiklik 

göstermektedir. Ayrýca kaza ve hastalýklardan 

korunmanýn da her yaþ grubunda olduðu gibi yaþlý 

grupta da önemi yadsýnamaz. 

Bu perspektiften bakýldýðýnda “GERÝATRÝ” bilimine ve 

geriatrik hasta grubuna tüm uzmanlýk dallarýna mensup 

hekimlerin katkýda bulunduðu açýktýr ve toplumun 

“bilinçli-saðlýklý yaþlanma”sý da ancak deðiþik uzmanlýk 

dallarýndan hekimlerin katýlýmý ile mümkün olacaktýr.
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2002 yýlýnda gerçekleþen “Uluslararasý Yaþlanma 

Asamblesi” sonrasýnda yayýnlanan “Yaþlanma 

2002 Uluslararasý Eylem Planý”nýn amacý; "Her 

yerde insanlarýn güvenli ve saygýn þekilde 

yaþlanmalarýný ve toplumlarýnda bütün haklara 

sahip birer vatandaþ olarak yaþamaya devam 

etmelerini garanti etmek” þeklinde ifade 

edilmektedir.

Unutulmamalýdýr ki; her yaþlý birey toplum içinde 

aktif olma ve aktif yaþlanma þansýna ve hakkýna 

sahip olmalýdýr. Bu anlamda önemli bir misyon 

üstlenerek “SAÐLIKLI YAÞLANMA” kitabýna katký 

sunan “Geriatri Derneði” kurucusu öðretim üyesi 

hekimlere teþekkürlerimi sunar, yararlý olmasýný 

dilerim.

Saygýlarýmla,

Prof. Dr. Yeþim GÖKÇE-KUTSAL

Geriatri Derneði Yönetim Kurulu Baþkaný
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