31 Mayis Tutunsuz Bir Dunya Gunu
“Saghgi segin, tiitiinii degil”’

Diinyada tatdn kullaniminin énlenmesi bir hekim sorumlulugudur. Bu baglamda konuyla ilgili farkindahk
yaratabilecek her durum ve kosulun dikkate alinmasi 6nemlidir.

Birey ve toplum farkindahginin artmasina katki amaciyla 31 Mayis Titlinsiiz Bir Diinya Giiniinde hekim
orgutlerinin birlikte hareket edebilmesi konuya verilen 6nemin topluma daha genis bir zeminde yayilmasi
icin bir olanaktir. Bu yil (2018) Diinya Saghk Orgiitii 31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii temasini kalp
hastaliklari olarak belirlemistir (Sekil 1).

sekil 1. Diinya Saglk Orguti 31 Mayis Tiitiinstiz Bir Diinya Guni 2018 yili temasi gorselit

Bu temanin belirlenmesinin baslica gerekgeleri a§aéldad|r:2

1. Kalp ve damar hastaliklari diinyada en 6nemli 6lim nedenleri arasindadir.

2. Tatun kullanimi ve tutin dumanindan pasif etkilenim kalp hastaliklarina bagh 6limlerin %12’ini
olusturmaktadir.

3. Hipertansiyonun ardindan titlin kullanimi kalp ve damar hastaliklarina bagh oltimlerin ikinci blylk
nedenidir.

4. Dinyada her yil yaklasik yedi milyon kisi tiitiin nedenli 6lmektedir. Bu 6liimlerin 900 binine yakini
pasif etkilenim nedeniyledir.

5. Tutln nedenli 6limlerin yaklasik %80’i tiitliin nedenli hastaliklarin daha sik géruldiga disik ve orta
gelir diizeyine sahip Ulkelerde meydana gelmektedir.

! http://www.who.int/topics-123-not-ready-123/tobacco/world-no-tobacco-day/2018
2 World No Tobacco Day. http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2018/event/en/



http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2018/event/en/

Diinyada titlin kontroliinlin saglanabilmesi icin tltline olan arz ve talebin birlikte azaltilmasina yonelik
galismalarin es gldim igerisinde surduridlmesi bir gerekliliktir. Sikhkla goriilen talebe yonelik
mudahalelerin basari saglamada c¢ok kisith bir yeri oldugu aciktir. Arzin azaltilmasi noktasinda miidahaleler
hizla gelistirilmelidir. Bu dneri esasen Diinya Saglik Orgiti Titin Kontrolu Cerceve Sozlesmesi? icerigi ile
de ortismektedir. Arz azaltimi icin; alternatif politikalarin hekimlerle sinirli olmayip BUTUN
POLITIKALARDA SAGLIK* yaklasiminin adimlari ile de uyumlu gercekgi ve surekliligi olan programlar
gelistirilmelidir. Ulusotesi titln endistrisi ile kararli miicadele ¢alismalarin hedefinde olmalidir.

Ulkemiz agisindan da tiitiin kontrolii adimlari gézden gegirilmeli ve eksikler ivedilikle tamamlanmalidir:

1. 4207 sayili Titin Urinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Kanun tam anlamiyla %100
uygulanmali ve kamuoyunun da ¢ok farkinda oldugu ihlallerle ile ilgili dnlemler alinmalidir.

2. Ulusal Eylem Plani ivedilikle giincellenmelidir. Sivil Toplum Orgiitleri ve Meslek Odalari da bu
surece olan katkilarinin alinmasi uygun olur.

3. Tam 9 yil 6nce revize edilmis olan 4207 Sayili Kanun’a iliskin yénetmeliklerin ¢ikarilmasi icin daha

fazla beklenmemelidir.

Diiz paket uygulamasina ivedilikle gecilmelidir.

Yasadigi tatln ticaretinin 6nlenmesi igin mekanizmalar hakikatle gahistirilmali ve glglendirilmelidir.

Alternatif tarim politikalari Ureticiyi hi¢cbir alanda magdur etmeyecek sekilde gelistirilmelidir.

Tutln kontrollinin birey ve toplum saghgini korumasini engelleyen hukuksal diizenlemeler gézden

gecirilmeli ve gelistirici calismalar saglik ve hukuk ortakliginda ve ortak bakis acisiyla

gelistirilmelidir.

8. Sigara, nargile, e-sigara, sarmalik kiyilmis titln vb. gibi titln Grdnleri arasinda teknik, algisal, vb.
acilardan ayrim yapilmamasi icin dikkatli olunmalidir. Kamuoyunda olusabilecek yanls algi cok
risklidir ve bu riskin yaratilmamasi gerekir. Her tiirlG titln hastalandirir ve 6ldariir.

SURCURCIIEES

ONLENEBILIR oldugu halde diinyayi saglk, ekonomik, sosyal, cevresel, vb. acilardan son derece zor
durumda birakan tatin kullaniminin bitiin dinamikleriyle yok edilmesi gerekir. Hekimler agisindan
kendilerine basvuran kisilere bu konuda zaman ayirmalari temel bir roldiir ancak hekimler bu rollerinin
¢ok otesinde sorumluklari oldugunu unutmamalidirlar. Hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin Glkenin ve
diinyanin oncelikleri ile ilgili bilimsel zeminde yapacaklar g¢alismalardan da vyararlanarak toplumda
farkindalik yaratabilecek ve esasen talep ederek donistirecek potansiyellerini esglidim icinde
kullanmalari birey ve toplum sagligi agisindan gerekliliktir.

Saghigi segin, tiitini degil !

Saygilarimizla...

? http://www.who.int/fctc/en/
* http://www.who.int/healthpromotion/conferences/8gchp/8gchp_helsinki_statement.pdf




