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Diinyada yash niifusun toplam niifus icindeki pay! artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tanimina gére 65
yas ve Uzeri olarak kabul edilen yash nifus 2010 yilinda 524 milyondur. Bu sayinin 2050 yilinda 1,5
milyara yiikselecegi tahmin edilmektedir. ileriki yillarda yasli niifus cogunlukla gelismekte olan iilkelerde
yasayacaktir. Yash nifusun artmasi ile birlikte bulasici olmayan hastaliklarin sikhigin da artma egilimi
vardir. Ginlimuzde kalp hastaliklari, kanser ve diabetes mellitus sikligindaki gecmise gore farkhlik
yaslanmanin yani sira, beslenme ve yasam tarzi 6zelliklerinin bireylerin hastalik profillerine olan
etkilerine dair mesajlar vermektedir.

“Uzun yasam saghkli yasam anlamini tasir mi?” sorusuna da bu ¢ercevede yanit aramak dogru olur.
Yoksa uzayan yasam siresi saghgin “bozulmasi” anlami da tasir mi? Bu konuda birka¢ goris
bulunmaktadir:

Uzayan yasam siresi hastaliklari azaltmaktadir. insanlar uzun yasadikca daha saglkli
yasamaktadirlar (“morbiditenin daralmasi”).

Uzayan yasam slresi yeti yitimini artirmaktadir (“morbiditenin genislemesi”).

Uzun yasamin saglanmasi halinde, gerektiginde, tibbi destek ile de yeti yitiminin azaltilmasi
olanakhdir.

Goruslerin birbirine Gstlnligl olup olmadigina dair arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ancak, ozellikle
gelismekte olan ve az gelismis Uilke verilerinin gelismis Ulke verileri kadar fazla olmadigi da bilinir.

Diinyada demografik degisimin yani sira hastalik profillerinde de degisim yasanmaktadir. Yash nifusun
bu degisime “uyum” saglamasinda bazi zorluklar oldugu da bilinmektedir. Alti Glkede yapilan bir calisma
(SAGE calismasi, Gliney Afrika, Meksika, Rusya, Cin, Hindistan, Gana) sonuglarina dair 6zet bilgiler
asagidadir:

1. Yasin artmasi ile birlikte yeti yitiminde gerileme oldugunu ortaya koymustur.
Kadinlarin her ne kadar erkeklere gore daha uzun yasasalar da, daha kotu saglk kosullarinda
yasamlarini stirdtrdikleri saptanmistir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte bedensel etkinlik yapma sikliginda azalma, titin kullanimi, bel-kalga
oranl, hipertansiyon sikhgi, sismanlhk sikhginda artma gorilmistir. Ancak Glkeler arasinda bu
verilere iliskin farkhliklar saptanmistir.
Aile tipinin “klgllmesi” de yash aile bireylerine bakimda 6zellikle gelismekte olan (lkelerde
zorluklar olacagina dair sinyaller vermektedir. Ailelerle birlikte yasayan yashlarin sayisinda
azalma gorilmektedir.

5. Yaslihk doneminde gorilen hastaliklarin maliyet agisindan da 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Ozetle, yaslilik aslinda istenilen bir durumdur, ancak beraberinde getirdigi gercekliklerin “sagliksiz”
yasam seklinde dezavantaj olarak deneyimlenmemesi icin gerekli dnlemlerin alinmasi uygundur.

Dr. Dilek Aslan tarafindan Global Health and Aging isimli dokumandan yararlanilarak hazirlanmistir.
http://www.nia.nih.gov/sites/default/files/global health and aging.pdf. Erisim: 30.8.2013.




