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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 4 Subat 2020 tarihli Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
verilerine dayanarak yapilan agiklamaya gore; 31 Aralik 2019 tarihi itibariyla Glkemizin nifusu 83 milyon
154 bin 997 kisidir. Gegtigimiz yil (2019) 65 yas ve Uzeri nifusun toplam nufus igindeki payr %9,1
olmustur.! Yasl nufus Ulkemizde artma egilimindedir. Dolayisiyla mevcut durum ileriye yonelik 6n
gorulere gereksinim dogurmaktadir.

Yaslilik déneminde bulagici olmayan hastaliklarin tipinde ve sikliginda artma, sosyal, ekonomik, vb.
durum ve sorunlarda degisim gibi durumlar gortlmektedir. Bu sorunlarin yani sira yashlik dénemi
bireylerin en deneyimli olduklari ve yakin gevreleri ve toplum icin en iyi “6gretmen” olabildikleri bir
dénemdir. Dolayisiyla; toplumda saglikli yaslanma saglanabildiginde toplum igin en deneyimli
“‘0gretmenlerin” varligi da kendiliginden saglanabilecekir.

Turkiye'de 18-24 Mart Haftasi ULUSAL YASLILARA SAYGI HAFTASI olarak kabul edilmektedir. Bu
dénemde vyaslilik sureci ile ilgili gereksinimlerin vurgulanmasi ve bu gereksinimlerin giderilmesi icin
onerilerin gelistiriimesi uygun olur. Bu bakis agisiyla asagidaki tespitler ve dneriler paylasilmistir:

1. Yaslilik déneminde hastaliklarin sikli§i degismektedir.

2. Ekonomik kogullar yaslhilik déneminde kéttilesmektedir.

3. Yas bir ayrimcilik nedeni olmamalidir. Yas(li) ayrimciligi var olan bir sorundur ve mevcut diger

sorunlarin seyrini ve ciddiyetini etkilemektedir. Ornegin yas(li) ayrimeiligi, saglik hizmetlerine

erisimi engelleyebilmektedir. Her tiirlii ayrimcilik dnlenmelidir.

Sosyal sorunlarla miicadele gerekmektedir.

5. Siddet, ihmal, istismar gibi konular yaghlik déneminde gérilmektedir. Bu durumlar fiziksel,
ruhsal, sosyal sorunlari derinlestirmektedir. Onleyici, tedavi edici ve rehabilite edici énlemler
alinmalidir.

6. Saglikli ve uzun yasam énerileri igin yasam boyu yaklasimin benimsenmesi énerilmektedir.

Yasli Dostu Cevre diizenlemelerinin yapilmasi saglikli ve uzun yasam icin éneriler arasindadir.

8. Yaslilar yeni ortaya cikan durumlarla ilgili olarak risk altindadirlar. Ornegin, diinyada pandemi
olarak ilan edilmis Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) bu konuda en giincel durumdur. Bu
ve benzeri durumlar igin yaslhlara yonelik 6zel 6nlemlerin uygulanacadi bitin kosullarin var
edilmesi gerekmektedir.
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Saygilarimizla,

Turk Geriatri Dernegi Yonetim Kurulu

! http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33705. Erisim:17.3.2020.
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