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Diinyada pandemi olarak ilan edilmis olan Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili olarak her
dlzeyde ve bdlgede onlemler alinmaktadir. Hastaligin heniiz asisi ve netlesmis bir tedavi segenedi
olmadigi icin, oneriler cogunlukla korunma stratejiler (zerinde yogunlasmaktadir. Yapilan bilimsel
calismalardan elde edilen veriler yashlik dénemini hastalik igin riskli gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymustur.

Tiirkiye’den COVID-19 bildirimleri yapilmistir." Ulke gapinda bir dizi énlemler alinmaktadir. Bu énlemler
ve oneriler her giin sik olarak kamu otoriteleri tarafindan paylasiimaktadir. Sorunun kiresel oldugu,
onlemlerin ise, en yakin ¢evreden baslayarak ulusal olgekte stren ve klresel duzeyde is birliklerine
uzanan bir Olgekte basarili olabilecegi aciktir. Asagida dikkat ediimesi gereken bazi bilgiler ve oneriler yer
almaktadir:2 3 4

14.

El hijyenine dikkat ediniz. Sik araliklarla ellerinizi en az 20 saniye sabun ve su ile ovarak yikayiniz. Sabunun ve
suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptikler kullanilabilir.

Hapsirirken, &ksdiriirken, tek kullanimhik kagit mendil ile agizinizi ve burnunuzu kapatiniz. Kagit mendilin
bulunmadi§i durumlarda dirsek igini kullaniniz. Gézlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.

Ellerinizle gbzlerinize, agziniza, burnunuza dokunmayiniz.

Soduk alginligi belirtileri gbsteren kisilere araniza en az 3-4 adim mesafe koyunuz.

Kiyafetlerinizi 60-90°C derecede normal deterjanla yikayiniz.

Tokalasma, sarilma gibi yakin temastan dzenle kagininiz.

Yurt digi seyahatlerinizi iptal ediniz ya da erteleyiniz.

Yurt disindan déndiste ilk 14 giinii evinizde gegiriniz. Ziyaretgi kabul etmeyiniz.

Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandiriniz.

Kapi kollari, lavabo, vb. her giin kullanilan ylizeyleri su ve deterjanla her giin temizleyiniz.

Havlu gibi kisisel esyalari ortak kullanmayiniz.

Bol sivi tiiketiniz, yeterli ve dengeli besleniniz, uyku dtizeninize dikkat ediniz.

Soduk alginligi belirtileriniz varsa yaslilarla ve kronik hastaligi olanlarla temas etmeyiniz ve maske takmadan disari
¢lkmayiniz.

Diismeyen ates, 6kstiriik ve nefes darli§iniz varsa maske takarak bir saglik kurulusuna basvurunuz.

Sonug olarak; bu denli onemli bir hastalik ile micadele igin sirekli, katilimel, paylagimci,
glncellenebilir, kanita dayali sureglerin isletilmesi gerekir. Kamu, Meslek Orgtii, STK, birey, vb. her
bilesen bu micadelenin vazgegilmez pargasi olmalidir.
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