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= Uzun yasam cagi: Sistemleri yeniden disiinmek

Dunya genelinde insanlar giderek daha uzun yasiyor; ancak daha uzun yagsamak,
bu yillarin saglikli, bagimsiz, Gretken ve onurlu gecirilecegi anlamina gelmiyor.
2026 Birlesmis Milletler Dunya Yaslilar Gund, bu dontugsdmu “Uzun Yasam Cagi:
Daha Uzun Yasamlar Icin Sistemleri Yeniden Dusunmek” temasiyla gundeme
tasimaktadir.

* Daha uzun yasam, daha saglikliyasam anlamina gelmiyor

Klaresel yasam beklentisi yetmis yili askin suredir surekli artmaktadir. Buna kar?m
2019 yilinda yasam beklentisi ile saglikli yasam beklentisi arasindaki fark 9,6 yila
ulasmistir. Bu farkin 2000 yilindan bu yana genislemesi, ozellikle bulasici olmayan
hastaliklarin artan yukune dikkat cekmektedir.

Dolayisiyla yaslanan toplumlarin temel hedefi yalnizca “yasam sdresi”ni
uzatmak degil, “saglikli yasam siresi”ni artirmaktir. Sagﬁlkll gecirilen yillarin
artirilmasi; koruyucu saglik hizmetleri, yasam boyu iyilik hali, islevsel kapasitenin
korunmasi ve sosyal katilimin desteklenmesini gerektirir.
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= Dunya hizla yaslaniyor

60 yas ve uzerindeki diunya nufusunun 2050 yilinda 2,1 milyarin uzerine ¢cikmasi
beklenmektedir. 80 yas ve Uzerindeki nufusun iki kattan fazla, 100 yas ve uzerindeki bireylerin
sayisinin ise dort kattan fazla artmasi ongorulmektedir.

Bu donusum yalnizca saglik sistemlerinin degil; emeklilik, sosyal koruma, is gucu piyasalari,
egitim, konut, altyapi ve kamu maliyesinin de yeniden disunulmesini gerektirmektedir.

= Uzun yasam bir yuk degil, toplumsal bir firsat olabilir

Insanlarin daha uzun yasamalar saglikli, Giretken ve topluma aktif bicimde katilmalariyla
desteklendiginde uzun omur bazi getirileri olabilir. Yasli bireyler yalnizca bakim hizmetlerinin
alicilari degil, bilgi, deneyim ve Uretkenlikleriyle toplumun aktif katki saglayicilaridir.

Ancak kuresel esitsizlikler onemli bir engeldir: 3,8 milyar insan herhangi bir sosyal koruma
kapsaminda degildir ve dunya calisanlarinin %57,8'inden fazlasi kayit disi istihdamdadir.
Kadinlar ise daha dusuk yasam boyu gelir, bakim sorumluluklari ve daha uzun yasam beklentisi
nedeniyle uzun yasamla iliskili finansal risklere daha fazla maruz kalmaktadir.
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= Yeni bir politika anlayisina gereksinim vardir

Uzun yasam caginin gereklilikleri, sektorlerin birbirinden bagimsiz hareket ettigi daginik
politikalarla sinirli kalamaz. Saglik, sosyal koruma, calisma yasami, emeklilik, maliye,
egitim ve konut politikalari birlikte ele alinmalidir.

Daha uzun yasamlar yalnizca daha fazla yasam yili degil; bu yillarin saglikli, Gretken,
bagimsiz, onurlu ve esitlikci bicimde yasanmasini saglayacak sistemleri yeniden
tasarlama firsatidir.

Uzun yasam cagi, yaslanmanin maliyetlerini yonetmekten ¢cok, daha uzun yasamlarin
bireyler, toplumlar ve tum kusaklar icin ortak bir kazanima dontusmesini saglayacak
kosullara yatirrm yapma cagrisidir.

ileri okuma icin adresler:
https://social.desa.un.org/issues/ageing/events/2026-unidop
file:///C:/Users/User/Desktop/Final-UNIDOP2026-ConceptNote.pdf
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