Koruma’dan Gii¢lendirmeye:
Kiiresel Yaslanma Politikalarinda Hak Temelli Doniisiim ve Yas Dostu Sistemlere Dogru Evrim
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Uluslararasi kuruluslar tarafindan ortaya konulan temalar, saglikli yaslanma, hak temelli yaklagimlar ve sistem diizeyinde
doniisiim dogrultusunda tutarli ve gelisen bir kiiresel politika yonelimini yansitmaktadir.

Tiim yaslar i¢in dijital esitlik temast, dijital dislanmanin 6nemli bir saglik belirleyicisi olarak giderek daha fazla kabul goérdiigiini
ortaya koymustur. Yasl bireyler; erisim, ekonomik olanaklar ve dijital okuryazarlik agisindan yapisal engellerle kars1 karsiya
kalmakta, bu durum ise tele-saglik hizmetlerinden, sosyal baglantilardan ve temel hizmetlerden yararlanma kapasitelerini
sinirlamaktadir. Dijital ugurumun kapatilmasinin yalnizca teknolojik bir mesele olmadigi, ayn1 zamanda saglik esitsizliklerinin
azaltilmasi ve aktif/saglikli yaglanmanin desteklenmesi igin temel bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir.

Degisen diinyada yagh bireylerin dayaniklilig1 kirilganlik odakli yaklasimdan 6znelesme ve giiclenme odakli bir anlayisa gegisi
isaret etmektedir. Pandemi, iklim degisikligi ve jeopolitik istikrarsizlik gibi ¢oklu kiiresel krizler baglaminda yash bireyler,
toplumsal dayanikliliga katki sunan aktorler olarak ele alinmistir. Bu ¢er¢evede 6zellikle yasl kadmlar agisindan biriken
esitsizliklere dikkat ¢ekilmis, yaglanma politikalarinda kesisimsellik temelli yaklasimlarin gerekliligi vurgulanmigtir.

Daha sonra sdylem acik bigimde hak temelli bir ¢ergeveye evrilmis ve yash bireyler icin Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin
nesiller aras1 diizlemde hayata gegirilmesi temasi 6ne ¢ikmistir. Bu yaklasim, yas ayrimciligi ve yapisal esitsizliklere dikkat
cekerek; esitlik, onur ve toplumsal katilimin giivence altina alinmasi i¢in hukuki ve kurumsal reform ihtiyacini giindeme
getirmistir. Nesiller aras1 dayanigma kavrami bu baglamda merkezi bir konuma yerlesmis ve yaglanma, yasam boyu siirecin
ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirilmistir.

Saglik ve sosyal bakim altyapilarina odaklanilarak onurla yaslanma: bakim ve destek sistemlerinin gii¢lendirilmesine vurgu
yapilmustir. Bu gergevede 6zellikle uzun dénemli bakim sistemlerinin giiglendirilmesi gerekliligi vurgulanmus; birey merkezli,
biitiinlesik ve siirdiiriilebilir bakim modellerinin gelistirilmesi 6ncelik haline gelmistir. Is giicii planlamas1, bakim verenlerin
desteklenmesi ve finansal siirdiirtilebilirlik gibi unsurlar, evrensel saglik kapsayiciligt hedefiyle iliskilendirilmistir.

Sdylem sonralar katilim ve giliclendirme ekseninde olgunlasarak yasl bireylerin yerel ve kiiresel eylemleri yonlendirmesi
temasinda somutlagmistir. Bu yaklagim, yash bireyleri yalnizca politika yararlanicilar olarak degil, ayn1 zamanda karar alma
stireclerine katilan, toplumsal doniisiimii sekillendiren aktif aktdrler olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda katilim,
savunuculuk ve toplumsal kapsayicilik vurgulanmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde yaklasimlar yapisal engellerin ve esitsizliklerin ele alinmasindan baglayarak, giiclendirme,
katilim ve sistem diizeyinde doniisiime uzanan bir evrimi ortaya koymaktadir. Bu siireg, gerontoloji ve halk saglig: alanlarinda
yaslanmaya iligkin anlayisin, eksiklik temelli yaklagimdan biitiinciil, hak temelli ve yetkinlik odakli bir modele dogru
déniisiimiinii yansitmaktadir. Son yillarda Diinya Saglik Orgiitii 6nciiliigiinde sekillenen tematik evrim dikkate alindiginda,
gelecek icin yapilacak projeksiyonun yalnizca tematik bir devamlilik degil, ayn1 zamanda operasyonellesme ve dlgiilebilir etki
odakl1 bir derinlesme icermesi beklenmektedir. Bu siirecte soylem; farkindalik ve savunuculuktan, giderek daha fazla uygulama,
yonetigim ve hesap verebilirlik eksenine kaymaktadir.

Bu baglamda siirdiiriilebilir gelecekler igin yas dostu sistemlerin ingas1 6n plana ¢ikacak gibi gériinmektedir. Bu 6ngorii ii¢ temel
egilime dayanmaktadir: 1. Hak temelli yaklasimdan uygulamaya ge¢is. Bu yaklagimin, somut politika araglari, gostergeler ve
izleme mekanizmalari ile desteklenmesi beklenir ve dzellikle yas ayrimciligiyla miicadelede yasal diizenlemeler ve performans
gostergeleri tizerinden ilerleyebilir. 2. Sistem entegrasyonu ve ¢ok sektorlii yonetisim. Bu yaklagim saglik, sosyal hizmetler,
dijital altyapi, kent planlama ve iklim politikalarinin entegrasyonu seklinde derinlesebilir. Bu dogrultuda “yas dostu sistemler”
yalnizca saglik hizmetleriyle sinirli kalmayip, biitiinciil bir ekosistem yaklagimini igerecektir. 3. Yash bireylerin es-iiretici rolii.
Yasli bireylerin politika tasarimi, hizmet planlama ve arastirma siireclerinde es-iiretici aktorler olarak konumlandirilmasi
beklenir. Bu yaklasim, “bizsiz bizim hakkimizda hicbir sey” ilkesinin kurumsallasmasina isaret eder. Ileriki yillarda iklim
degisikligi ve yaslanma (iklim degisikliklerine uyum stratejileri), dijital saglik ve yapay zeka (erisim, etik ve kapsayicilik), uzun
donemli bakimun siirdiiriilebilir finansmani ve saglikli yaslanmanin 6l¢iilmesi 6ncelikli konular olacaktir. Sonug olarak gelecek
icin en giiglii projeksiyon; sylemin “koruma ve kapsama”dan “uygulama, entegrasyon ve birlikte iiretim” agamasina gegecegi
yoniindedir.




